
Аннотация к рабочей программе физическая культура. 10-11 класс. 

     

Рабочая программа по учебному предмету «физическая культура» для 10-11 

классов составлена в соответствии  с государственным стандартом среднего (полного) 

общего образования 2004 г (Федеральный компонент государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004,  № 1089), учебным планом ГБОУ СОШ с. Хворостянка. 

Рабочая программа курса «физическая культура» разработана на основе Примерной 

программы основного общего образования по учебному предмету «Физическая культура», 

авторской программы по учебному предмету «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов.» Лях В.И., Зданевича А.А., М.- Просвещение, 2015 .в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, утверждённым Приказом МОиН РФ от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».   

Цель   — формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В средней школе данная цель конкретизируется: учебный процесс 

направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

  Задачи: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС: 

1.  Примерная программа основного общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура», 



2. Авторская программа по учебному предмету «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов.» Лях В.И., Зданевича А.А., М.- 

Просвещение, 2015 . 

3. Учебник для 10-11 класса "Физическая культура".автор   В.И. Лях, М, 

«Просвещение», 2018 год 

Место предмета в учебном плане. 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

10 3 102 

11 3 102 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по основам безопасности жизнедеятельности 10-11 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов составлена в соответствии  с государственным 

стандартом среднего (полного) общего образования 2004 г (Федеральный компонент 

государственного стандарта среднего (полного) общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 05.03.2004,  № 1089), учебным планом ГБОУ СОШ с. 

Хворостянка. 

Рабочая программа курса «основы безопасности жизнедеятельности» разработана на 

основе Примерной программы среднего общего образования по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»   и авторской образовательной программы под общей 

редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов // Программы общеобразовательных учреждений. 

Основы безопасности жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. 

Смирнова.- М.: Просвещение, 2015г. )в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

утверждённым Приказом МОиН РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».   

 Цели 

 воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ 

жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье 



и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

Задачи 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции  и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

  воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства 

 развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

 освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации и подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

 формирование адекватного представления о военной службе и качествах личности, 

    необходимых для ее прохождения. 

 дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных 

жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных; 

 научить правильно, действовать в случаях природных и техногенных катастроф; 

 научить адекватно, действовать в условиях острых социальных, социально-

политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в 

экстремальных условиях. 

 воспитывать патриотические чувства. 

          Рабочая программа ориентирована на УМК:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для 

общеобразовательной организаций: базовый уровень/ А.Т.  Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 3-е изд. – М.:  Просвещение 2018г 



2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для 

общеобразовательной организаций: базовый уровень/ А.Т.  Смирнов, Б.О. 

Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 3-е изд. – М.:  Просвещение 2015г 
 

Место предмета в учебном плане. 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

10 1 34 

11 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


