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«IPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOU JAEATEJIBHOCTHA “IOHAPMUSA”»  mna
oOyuaroruxcs 6 — 9 kimaccos.

IIporpamma kypca BHeypouHoU aestenbHOcTH «FOHAPMUWS» mns oOydatomuxes 6 — 9
KJIaCCOB pa3paboTaHa C IENbI0 OKa3aHUs METOAWYECKON MOMOIIM IMEAArOrHYeCKHUM pPaOOTHHKAM
P COCTABICHUH PAabOYMX MPOTPAMM IO BOCHHO-TIATPUOTUIECKOMY U TPAXKIAAHCKOMY BOCITUTAHUIO
JeTel U MOJIOJISKHU U MIpeJHa3HAuCHA [T pealn3allii B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alUsAX B PAMKax
BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH.

B mporpamMme mpencTaBiIeHBl NPUMEpPHOE COJEp)KAHHE TEMAaTHYECKHX pas3/ielioB H
TEMaTHYEeCKOe IUJIAHUPOBaHUE, CHOPMYIHPOBAHBI IUIAHUPYEMBIE pe3yJIbTaThl €€ OCBOCHHS,
OTpaKE€HBl METOJIBI, MPHEMBbI M (OPMBI OPraHW3alMU W TPOBENCHHS 3aHsATHH. [IpencraBieHHBIH
WHCTPYMEHTAPHI BKIIIOYAECT ONHCAHWE CHENMU(UKA TEXHOJOTHH BOCHHO-TIATPHOTHUECKOTO U
IpaXkKTaHCKOTO BOCIIUTAHUS IIKOJIHHUKOB.

1. ITosicHuTEeILHAS 3aNHCKA

1.1. HopmaTuBHO-IpaBoBOe o0ecneyeHHe Pa3padoTKM M peaju3aluu NMPOrpaMMbl
Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHo#l nmestensHOCTH «FOHAPMUS» mns oOywaromuxces 6-9-x
kiaccoB (manee — [Iporpamma) paspadoTaHa ¢ yueToM TpeOOBaHUN U TMOJOKEHHUM, U3JI0KCHHBIX B
CIIEYIOIIUX TIOKYMEHTaX:

®denepanbHbiii 3aK0H 0T 29 nekabpst 2012 1. Neo 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepanny;

«Ctparerus pa3Butus Bocnutanus B Poccuiickoii @enepanuu Ha niepuon 10 2025 romay.
Pacnopstxenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

®denepanbHbIi  TOCYIAPCTBEHHBIH 00pa30BaTeNbHBI  CTaHIAPT OCHOBHOTO  OOIIEro
00pazoBaHus, YTBEP)KIECHHBIH NpHUKa3oM MUHHUCTEpCTBa 0Opa3oBaHUs M Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 17.12.2010 Ne 1897;

[Ipuka3z MunuctepctBa oOpa3zoBanust 1 Hayku P®D ot 31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHun
U3MEHEHUN B (elepalbHblii TOCYAapCTBEHHBIM 00pa3oBaTeIbHbI CTAaHAAPT OCHOBHOTO OOILEro
00pa3oBaHUY;

YcraB Beepoccuiickoro JeTCKO-IOHOIIECKOT0 BOCHHO-TATPUOTUYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
nekenus «TOHAPMMUS» ot 28.05.2016;

[TonoxeHune o pernoHANBHBIX OT/ICICHUSIX, MECTHBIX OTJeNIeHUsAX Beepoccuiickoro nercko-
IOHOIIECKOTO ~ BOEHHO-TIATPHOTHYECKOro  oOmectBeHHOro  aBwkeHuss  «HOHAPMUS»,
yIBepxkaeHHOoe pemienneM [nmaBHoro mraba BBIIOH «fOHAPMUS», nporokon Ne 4 ot
26.01.2017;

[IpumepHas pabouas mporpaMmma BOCIIUTaHUS AJIsl 00I11€e00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3alNi;

OcHoBHast 06pa3zoBaTeNbHas IporpaMmma 0CHOBHOro ofiiero odpazoanuss MbBOY Ilkonbt
Ne 153 r.o.Camapa.

1.2.  AxryaasHocTb IIporpammsi.

[Iporpamma HampaBieHa Ha ¢GoOpMUpOBaHHWE Y JeTeid MaTpUOTH3Ma, IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHHUS K CBOEW Mayoil u Oonbmioil PoauHe, KOTOpyro HYXHO oOeperarb, MOCPEACTBOM
peanu3alud MpPOrpaMMbl BOEHHO-NIATPUOTHYECKOTO BOCIUTAHHUS JI€T€d M MOJIOJIEKU BO
BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH.

AxkrtyanbHOCTh [IporpaMmbl  3akilOyaeTcss B  MOBBIIMIEHHMM 3HAYUMOCTH  BOEHHO-
MATPUOTHYECKOTO BOCHHUTAHMS OOYYAIOIIMXCS 4Yepe3 HMHTETPUPOBAHHYIO JAEATEIbHOCTh II0
CJIEIYIOLIMM B3aMOCBSI3aHHBIM HalPaBJICHUSIM:

- MO3HaBaTeNbHAs IEATEIbHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBeauecKas A€ TeIbHOCTD;
- CHIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS AESITEIbHOCTb.



AxrtyanpHOCTh JaHHOW IIporpammsl moarBepxpaaercs cioBamMu Ipe3ujeHTa Poccuiickoit
Oenepannu B.B. [lytuna: «Y Hac HET, M HE MOXET ObITh HUKAKOW JAPYro 0ObeAMHSIONICH HJIeH,
KpOME NaTpUOTH3Ma» U YUYMUTHIBAET 3alpOChl CO CTOPOHBI JETEH M POJIUTENIEH Ha COAEp)KaHUE
[IPOrpaMMbl BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO U I'PaXkAaHCKOIO BOCIIUTAHHUS.

1.3. Tlemaroruveckas ueaecoodpa3Hocth IIporpammel. Bcepoccuiickoe aeTcko-
IOHOIIIECKOE BOCHHO-TIaTpHOoTHYecKoe obmecTBeHHoe nBrmxkenne «IOHAPMUS» o6pa3oBanHO 10O
MHULMATUBE MUHHUCTEpcTBA 00opoHbl PO B 2016 roxy, B mensx ynydlleHUs NaTPUOTHUYECKOIO
BOCIIUTaHMs. DTO CPABHUTEIBHO MOJIOJIOE JIBUYKEHHE, KOTOPOE PACTET U HAOUPAET CBOU OOOPOTHI.
Bo mHorux oOpaszoBatenbHbIX opranuzanusax apuwxenue «lOHAPMUS» peanuzoBbiBaeTcs yepes
peannzaumio  Monynst  «Jlerckue oOmiecTBeHHble 00beauHEeHMs» IIpumepHO  mporpaMMmbl
Bocriutanue. [loatomy B Poccun, m B yactHocTM B CapaToBCKOW o00jacTv, HE TaK MHOTO
JNEUCTBYIOUIMX OOIIEpa3BUBAIOLIMX MPOrpaMM ISl pa3BUTHUSA JE€Ted U MOAPOCTKOB B pPaMKax
nsuxeHus «FOHAPMUS», uro sBUIOCE OCHOBaHMEM M BMECTE€ C TEM HOBHU3HOW pPa3pabOTKH
naHHoi IlporpaMMmbl, ¢ y4yeToM NpPUHIUIHAIbHO-KAYECTBEHHbIX M3MEHEHHUH B 00pa3oBaHUU U
pa3BUTHUU JeTell U noApocTKoB. [IporpamMmMa ocHOBaHa Ha KOMILIEKCHOM MOJXOJA€ K MOATOTOBKE
MOJIOZIOTO 4YEJIOBEKa «HOBOM Qopmamuu», YMEIOUIEro >XUThb B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX:
KOMIIETEHTHOTO, MOOWJIBHOTO, C BBICOKOW KyJIbTypod OOIlIEHHS, TOTOBOIO K HPUHATHIO
CIpaBeUIMBBIX pelIeHHH, ymeromniero 3pGekTHBHO B3aMMOAECHCTBOBATh C OKPYXKAIOLUTUM MUPOM.

Peamusanus IIporpamMmbl OCHOBBIBAE€TCS HA TECHOW MEXIPEIMETHOM HMHTETpAlUU C
mucuummuHamMu - «Mcropusi»y, «OCHOBBI  0€30MACHOCTH  KHU3HEACITEIbHOCTHY, «Duznyeckas
KynbTypa», «['eorpadusy», «KpaeBenenuey.

[Ipouecc popmupoBaHus rOTOBHOCTH K 3amuTte OTeuecTBa y 00y4aromMXCsl CTPOUTCS C
YY4ETOM MMEIOUIMXCSl 3HAHWM, *XKU3HEHHOTO OIbITa, OOIMX 3a7ady OOy4eHUs U BOCIMTAHMSL.
[TporpamMmma crmocoOCTBYyeT OCBOCHHIO y4eOHOUM MHGOPMAIMEH TMYHOCTHO 3HAYUMOTO XapaKTepa,
ONMpasiCh  Ha  BBICOKYI0  3MOLMOHAJIBHOCTb,  BIICYATJIUTEIBHOCTb,  BOCHPHUMYHUBOCTb,
dbopmupoBaHus y OOydalOIMMXCA UYYyBCTBA BOCXHUINEHUS BowmHamMu Boopyxennbix Cun PO,
(opMUpPOBaHUH JKeTaHUA B OyyLIEM BCTaTh B UX PSIbI.

[Tpu pazpabotke comeprkanus [IporpaMMpl yIUTHIBAIHCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEHN Pa3BUTHsI TEOPUU BOEHHO-IIATPMOTUYECKOTO BOCIIUTAHMS,;

- MHTETPATUBHOCTh — OXBAT MHOTHX c(ep YeroBeuecKoi AesTeIbHOCTH;

- HalpaBJICHHOCTh Ha (OPMUPOBAHHE Yy OOYYaIOUIUXCS COBPEMEHHOI'O YpPOBHS
KYJIbTYpbl O€30MACHOCTH KM3HEIESATEIbHOCTH ISl CHMXKEHHMsSI OTPULATEILHOIO BIMSHUA
«4esI0BeyecKoro (hakropay Ha 6€30IaCHOCTb JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCY1apCTBa.

Ot0op coxepxanust IlporpamMmbl MNpOBEJEH C Y4YETOM CHUCTEMHOIO IOJIXOJAa, B
COOTBETCTBUM C KOTOPbIM OOydaromuecs [JOJDKHBI OCBOMTH COJEpKaHHE, 3HaYyMMoe s
(dbopMUpOBaHUS T'YMaHUCTUYECKOI'O MHPOBO33PEHUS, MO3HABATEIbHOM, HPAaBCTBEHHOM KYJbTYpBI,
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 3I0POBBI0O M MOTHUBALMOHHOM YCTAaHOBKM Ha BEJICHHUE
3JI0pOBOro 00pasa >KU3HH, JIFOOBU K CBOEMY KpPato U €ro HCTOPHH.

1.4. Onucanne mecta [lporpaMmmbl B yueOHOM mJ1aHe.

Conepxxanue IIporpammsl mpeanosnaraer ee ocBoeHHe 3a 4 rojga oOyuyeHHs Ha YpOBHE
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus ¢ 6 — 9 Kiaccos.

O6wem Ilporpammsl Ha Becb Kypc BHEYPOUHOH AEATENbHOCTH cocTaBisieT 136 yacos.
ITporpamma ans oOywaromuxcs 6 — 9 kinaccoB paccuntana Ha 1 yac B Heneinto, 34 yaca yueOHOTO
BPEMEHU €KETOJTHO.

2. Henasb n 3anauyu IIporpammel.

2.1. lens IIporpammel: GpopMupoBaHHE aKTUBHOM I'paXJaHCKON MO3UIMM, MATPHOTH3MA Y
oOyJaromuxcs MOCPEICTBOM BOBJICUEHUS HMX B JEATEIBHOCTh IO MPHUOOPETEHUIO COILHAIBLHO
3HaYMMBbIX 3HAHUHA O BOEHHO-UCTOpPHUYECKOM Hacienuu OTedecTBa U MPECTH)KE BOCHHON CITyXOBbI,
(OopMUPOBAHHIO TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHUIO CBAIICHHOTO JIOJITa MO 3amuTe PoIUHbI, clie10BaHHIO
uesM 3JJ0pOBOTO 00pa3a jKW3HU, BOCIIUTAHUIO JIFOOBH K POJTHOMY Kparo.
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2.2. 3amaum IIporpammsr:

- BOCIIMTaTh TOTOBHOCTh K 3ammute OTeyecTBa, K ACUCTBUSAM B 3KCTPEMaJbHBIX
CUTYaLUsIX;

- pacmMpuTh U YrIyOUTh 3HaHUSA 00 UCTOPUH, O MHOTOHAIMOHAIBHON KYJIBTYpE M
Tpamuusx Poccun u poaHoro kpasi;

- 00y4YHTh Ha4YaJIbHBIM 3HAHUSM [0 OCHOBAM BOEHHOM CITY>KOBI;

- CHCTEMaTH3UPOBATh MPECTABICHUS O TPEOOBAHUSX, TIPEABIBISIEMBIX K OyAyleMy
BOEHHOCITYXKAIIEMYy, O TIOPSAKE MPU3bIBA M TPOXOKJICHUSI BOCHHOU CITY>KOBI;

- MO3HAKOMUTH CO CTPYKTYpOi BOOpYKEHHBIX CHJI, HA3HAYCHHWEM BHJIOB U POJIOB
BOICK, UX BOOPY)KCHHEM H OOEBBIMH BO3MOKXHOCTSAMU;

- o0y4nTh TpHéMaM CTPeNbOBl U3 NMHEBMATUYECKOTO OPYKHS, METaHUSI TPAHATHl B
(114

- copMHpOBaTh YMEHUS JIEHCTBOBATh B CTPOIO, B 000, HAa MapIle, B HACTYIUICHUN U
B 000pOHE;

- cOpMHPOBATH CIIOCOOHOCTH OCMBICIIMBATH COOBITUS U SIBIICHHS ACHCTBUTEIHLHOCTH
BO B3aMMOCBSI3U MIPOIILIIOTO, HACTOSIIETO U OyIyIIero;

- chopMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B BEJICHHU 30POBOTO 00pasa >KW3HU, JABHTATCIHHOMN
AKTHBHOCTH TOCPEICTBOM (DH3MUECKOTO BOCIUTAHMSA, (U3UYECKOW TOJITOTOBKH, (DU3MUYECKOTO
pa3BUTHSL.

3. [Inanupyemble pe3yabTaThbl ocBoeHus [IporpamMmmebl

JIn4HOCTHBIE pe3yJbTaThl.

- OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BBIM IIEHHOCTSIM, Poccuu, cBoeMy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OTCUECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-HCTOPHUYECKOMY HACIIEIUIO, TOCYAapCTBEHHOM
CHMBOJIMKE, 3aKoHaM P®, pycckoMy W pOTHOMY SI3bIKY, HapOIHBIM TPAAUIUSAM, CTapIIeMy
MOKOJICHHIO;

- MOHUMaHHUE M OCO3HAHUE MOPAJIHHBIX HOPM U MPABUJI HPABCTBEHHOTO TOBE/ICHUS, B
TOM YHCJIE 3TUYECKAX HOPM B3aWMOOTHOIICHUH B CEMbE, MEXKIY MOKOJCHHSIMH, HOCHTCISIMH
pasHBIX YOSKICHHI, TPEICTABUTEISIMU PA3IMYHBIX COIMATBHBIX TPYIIIL,

- MOJIOKUTEIFHBIN OMBIT B3aUMOJICHCTBUSL CO CBEPCTHUKAMHM, CTAPIIMM MOKOJICHUEM
Y MIIQJIIIUMH JIETHMU B COOTBETCTBHH C OOIIECIPUHITHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMHU;

- OCO3HAHHME BJIMSHUS HETAaTHBHBIX (AKTOPOB Ha 3J0POBHE KAXKIOTO 4YEIOBEKa,
TPYIIIBI JTEO/ICH, COOOIIECTBA B LIEIOM;

- OCBOCHHE COIMAJIbHBIX HOPM, NpPaBUJ TOBEACHUS, posied W (OpM COLHUAIBHOM
’KM3HU B IPYIIaxX U COOOIIECTBAX, BKIOYAsl B3POCIbIC M COLUATBHBIC COOOIIECTBA;

- NOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (U3UYECKON KYJIbTYPOH W CIIOPTOM, BECTH aKTHBHBIN
00pa3 KHU3HHU.

MeranpeaMeTHble

Ooyuatomuecs: copMHUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHHUS

PeZy]l)lmuBHble.’

- OTIPENENATh ILelNb CBOCH JEATENFHOCTH Ha OCHOBE HMMEIOIIMXCS YCIOBHHA H
TUTAHUPOBATH MTYTH JIOCTHKCHUS;

- aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOKO JEATEIBHOCTh, NPH HEOOXOJMMOCTH BHOCHTb
KOPPEKTHBBI;

- HaXOJUTh JIOCTATOYHBIE CPEJICTBA JUIs peIIeHHs YIeOHBIX 3a/1ay;

Tlo3nasamenvhvle:

- Je7aTh BBIBOJIBI, YCTaHABIHMBATH INPHYMHHO-CIICJACTBEHHBIC CBSI3M Ha OCHOBE
MOJy4eHHON MH(OpMaluK O BPEMEHH, IIOXE NPH 3HAKOMCTBE C pabOTaMH M3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U JICHCTBUII MOJIKOBO/IIICB;

4



- OpPraHU30BbIBATH IPOECKTHO-UCCIEA0BATEIBCKYIO ACSTEILHOCTD;

- HAaXOJUTh CAaMOCTOSITENIFHO TpeOyemyro HH(GOPMALMIO, OpPUEHTHUPOBATHCS B
nH(pOpMAIINY, YCTAaHABINBATH B3aUMOCBS3H MEX/Ly COOBITUSIMU U SIBJICHUSAMU;

- OOBSICHATH cojepkaHhue U (HOPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPHUTOCYIApCTBEHHBIX M
MEXAYHAPOJAHBIX COOBITUH, BBISBIATH IPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3H;

- OBJIAJICHUE KYJIbTYPOH aKTUBHOTO UCIIOJIb30BAHUS NIEYATHBIX U3JaHUN U UHTEPHET
pecypcamu.

KoMmMmyHuKaTruBHEIE:

- OpPraHMU30BbIBATh COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JEATEIBHOCTH C IEJaroroM 1
CBEPCTHUKAMM B OTPSJIE;

- paboTaTh MHIMBUIyalIbHO, B IPYIIIE U B KOJUIEKTUBE IS PEILIEHUs IOCTaBIEHHON
3aJa4u;

- OCYLIECTBJIATh TOMCK M OILIEHKY aJbTepHAaTUBHBIX CHOCOOOB  pa3pelieHust
KOH(IIMKTOB, IOTOBAapUBATHCS U IPUXOIUTH K OOIIEMY PEIIEHHIO B COBMECTHOM 1€ TEIbHOCTH;

- aJICKBaTHO UCIIOJIb30BATh

- co0Ir0AaTh HOPMBI MyOJIMYHOTO MOBEIEHUS M PEUr B IIPOLIECCE BHICTYIICHUSL.

IIpeamernsbie:

Oobyuarwwueca nayuamea:

- WCIIONb30BaTh JJIEMEHTApHBIE TEOPETHYECKUE 3HAHWUSA TI0 HCTOPUM TEXHHUKU H
BOOPYKECHHUS;

- WCIOJIb30BAaTh 3HAHWA O Ha3HAYEHUM, OPraHU3allMd M OCHOBHBIX 3a/ayax,
BbINOJIHSEMBIX Boopyxennsimu Cunamu Poccuiickoit ®denepanni, B MOCTPOCHHH Mapuipyra
MoJTy4eHHs MpodeccuoHaTbHOTO 00pa30BaHMS;

- OTIepUPOBATh OCHOBHBIMU MOHATHSIMU B 00JIaCTH 0O0POHBI TOCYIapCTBA;

- OTHCBHIBATh MOPAIOK MOJTOTOBKU IPaXKIaH K BOGHHOU ciy0e; MOpsAI0K MpU3bIBa U
MOCTYIUICHHUS, MTPOXOXKIACHHUS BOCHHOM CIYKObI MO MPU3BIBY, KOHTPAKTY U I'PAXKIAHCKOU CITYKOBI
Ha BOCHHYIO CITyXO0Y;

- MIPOU3BOJIUTH HETIOJIHYIO U TIOJHYIO pa300opKy aBToMara KananHukoBa, ero YucTky
U CMa3Ky, CHapshKaTh Mara3uH NaTpoHaMu;

- coOnroAaTh MpaBWJIa M BBIIOJHATH MPUEMBl CTPEIbObl U3 IHEBMATHYECKOTO H
CTPEJIKOBOTO OPYKHS;

— MIPaBUJIBHO BBIMIOJIHATH KOMaH/IbI B CTPOIO U CTPOEBBIE MIPUEMBI;

— OTIHCHIBATh OCHOBHBIE BUbI UYPE3BbIUAWHBIX CUTYAIIUN U UX MTOCIEACTBUS;

— XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT OPYKUSI MACCOBOTO MOPAKECHUS;

— MOJIb30BAaThCsl MHAWBUYaIbHBIMU CpPEACTBAMH 3alUTHI; MPUMEHSTH IMEPBUYHBIE
CpEICTBA MOXKAPOTYIICHHUS;

— MIPaBUJIBHO JIEHCTBOBATH B UPE3BBIUANHBIX CUTYAIUSX;

— OCHOBaM BbDKMBAaHUS B YCIOBUAX BbIHYXJIECHHON aBTOHOMUM;

— XapaKTepHU30BaTh MOPSAOK U MpaBUiIa OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIH MTOCTPAIaBIINM;

- OKa3bIBaTh IEPBYIO MOMOIIIb TOCTPAIABIINM.

— XapaKTepu30BaTh BIMSHUE (U3MUECKUX YINPAKHEHUH HA pa3iuyHble OpPraHbl U
CUCTEMBI OPraHU3Ma;

- OTIPEJIeNISATh YPOBEHb Pa3BUTHUS PU3NUECKIX KAUECTB.

Odbyuarowuiica noayuum 603MO0MCHOCHLb HAYYUMbCA:

- MPUBOJNUTE TPUMEPHI TPUMEHCHHUsS Pa3IMYHBIX THIIOB BOOPYXCHHS W BOCHHOMN
TEXHUKH B BOWHaX W KOH(IUKTAX PA3JIUYHBIX HCTOPUYECCKHUX IEPHOJIOB, MPOCICIKUBATH HX
IBOJTIOLIHIO;
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- OTMCHIBATH pabOTY yacTell M MeXaHU3MOB aBToMara KanamnukoBa rnpu crpensoe;

- BBITIOJTHATH HOPMAaTHBBI HETIOJIHON pa30opku 1 cOopku aBToMara KanamrHukosa,

- OTIMCBIBATH MOPSIIOK pabOTHI ¢ MpUOOpamMu pagualiOHHON U XUMUYECKOH pa3BeakH
Y JI03UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS;

- BBITIOJTHATH HOPMATUBBI HaJIEBAHUSI IPOTUBOTa3a, PECIIUPaTopa U 0OIIEBOWCKOBOTO
3amuTHOTrO Komruiekta (O3K);

- MIPOEKTUPOBATH TIOBBIIIEHHE YPOBHS COOCTBEHHOM (PU3NIECKOH MOATOTOBICHHOCTH.
4. Conep:xanue IIporpammsl

Copnep:xaHune nporpamMmmai 6 Kjace

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpagunun Orevecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOH «IOHAPMU». OcHnosnvie ceéedenus. [lpasuna nowenus ¢opmernou
00edicObl, 3HAKO8 PpAa3IuUdUs, 3HAKO8 OMJUYUSA U UHBIX 2epalbOUdeckKux 3HAKO8 YYACMHUKAMU
BBIIO/] «FOHAPMUA» (1 u).

N3yuenne mpaBua HomeHUs (POPMEHHOW OIEXKIbI, 3HAKOB PA3JIMUMs, 3HAKOB OTIMYHS U
WHBIX repayibIndecknx 3HakoB yyactTHukamu BBITIO/] «FOHAPMU ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonvt u 2epanvouxa (1 u).

Pacckazarb o0Oydaromumcst 00 HCTOPUU CO3/1aHUs M 3HAYEHUU TOCYJapCTBEHHBIX CHUMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 200wt Benuxoit Omeuecmeennoii éotinot (1 u.).

Jlate obOyuarommmcst nHpopMaIio 06 000POHHON MPOMBIIIJIEHHOCTH B Tojbl Benmukoi
OredyecTBEHHOMN BOHBI.

2. OcHOBBI BbIKHBAHHUSI M IOBEIeHNsI B aBTOHOMHUH. (9 YyacoB)

Tema 2.1. Ionsmue o monoepaguueckoul kapme (1 u).

[NonsTre Tonorpadmueckoit kKapTel. O0IACTH MTPUMEHEHHST TONOTPAPHUECKUX KapT:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA,

- JUIS TPOBEJICHUS I'€0IC3MUECKUX UITH T'€0JIOTHUECKUX padoT;

- IIPH CTPOUTEIILCTBE M TUNIAHMPOBAHUU JOPOKHOTO TIOJIOTHA,;

- CEJIbCKOE XO3SHCTBO.

Tema 2.2. Yenosnvie snaxu na monogpagpuueckou kapme (1 u).

YcioBHbBIE 3HAKU Ha TOTIOTpagUUECKON KapTe:

- OCHOBHBIC ITyHKTHI I'€0IC3HH HITU T€OJIOTHH;

- 0COOCHHOCTH penbeda;

- cBefIeHus ruiporpadumu;

- TpaHUIIbl, JJOPOTH;

- KOMMYHHKAIIUY;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no copuzonmy, azumymy (1 u).

OcHOBHBIE HampaBjeHuss Ha CTOpoHbl ropusonta: C, B, 10, 3. JlomosHuTenbHbIE U
BCIIOMOTaTEJIbHbIE HAMPABJIEHUS 110 CTOPOHAM TOPU30HTA.

I'panycHoe 3HaueHHE OCHOBHBIX U JOMOJHMUTENIBHBIX HAINpaBIE€HUH MO CTOpOHAM
rOpHU30HTa. A3UMyTallbHOE KONIbLIO («P03a HampaBieHUi»).

Omnpenenenne azumyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Komnac. Tumbl xommacoB. [IpaBuia obOpamenus ¢ kommnacom. lIpexie Bcero, Kaxablid



00yJaromuiicst TOJHKEH HAyYUThCS ONPENENATh CTOPOHBI TOPU30HTA MO0 KOMIIACy, B YaCTHOCTHU 10
CBETAIIEMYCS] KOMITACy, MPUCIIOCOOIEHHOMY 1St paboThl HOUBIO. [Ipu TpeHupoBKe HaI0 TOOUBATHCA
0e30mHr00YHOr0  OmpeNeNieHus, Kak TJaBHBIX HANpaBICHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK H

MIPOMEKYTOYHBIX U OOpaTHBIX HANpaBJICHUH. YMEHHE OTPeAeysITh 00paTHbIC HAPABIICHHUS OYCHb
BaXXHO, M IIPH TPEHUPOBKE HEOOXOAMMO YIEIUTh €My 0c000€ BHUMaHHE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jlelicmsus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposxu.(1 u.)

Hayunts oOy4aromuxcsi IpUMEHITh CIOCOOBI ONpeaesieHHs MPAaBHJILHOTO HAlpaBJICHUS,
KOT'JIa YeJIOBEK 3a0ITy THIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsiicenue. Poxsaxu. (1 u.).

JloBecTH 0 00Yy4JaIOMIMXCS COACPIKaHUE U TIOPSIIOK YKIIAJKH TYPUCTHYECKOTO PIOK3aKa, a
TaKXke Mops0K cOopa mocie mpuBaja.

Tema 2.7. Ipusanvl u nouneeu. [umanue 6 mypucmerxom noxooe. (1 u.).

N3yunts nopsiiok AecTBUIA HAa MaJloM, 00€IEHHOM U HOYHOM IMPHUBAJIax, a TAKXKe MOPSA0K
cOopa 1ocie npuBaa.

Tema 2.8. Bazanue y3106: mypucmuyeckue y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY, «BOCbMEPKAY,
«CepeOUHHbIL ABCMPULICKUL NPOBOOHUK Y, «OBOUHOU NPOBOOHUKY, «YOABKA», «OYIUHbY, «cmpemay (1
y.).

JloBecTH 0 00y4JarOMMXCs cydan HEOOXOJAUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHUS PA3IMIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIICKTHPOBATh JIAHHBIC U J1aTh IPAKTHKY B WX BSI3aHUU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: Y316l 0151 CMPAX06KU (HE3AMALUBAIOWUECS NEMIU). «BOCOMEPKAY,
«CepeOUHHbLI ABCMPULICKULL RPOBOOHUK», «080UHOU nposodHux» (1 u).

JloBectu 70 00y4aromuXcs ciiydad He0OXOIUMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BSI3aHUS Pa3IMYHbIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

3. CrpoeBas noaroroska. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (svinoanenue xomano «CTAHOBUHCHy», «CMUPHO»,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCAy). ITosopomwi na mecme (1 u).

Pa3yunts 1o paszneneHusiM U B LI€JIOM HOPSAJIOK BBITOJHEHUS CTpoeBoro npuema «Ctpoeas
CTOMKa» U BBITIOJTHCHHE KOMaH]T «CTAHOBHCby, «CMHUPHO», «BOJIBHOY,
«3ATIPABUTBCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoii u NOXOOHbIL wae: NOCAe008AMENbHOCHbL 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOesbiM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 u.).

TpenupoBath 00y4aroIXCs B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTH UX pa3yuHMBaHUE
0 pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoe6oii u nOXoOHblU wWia2: NOCIe008aAMeNIbHOCHb 00YUeHUS OBUNCEHUIO
cmpoesvbim uiazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00y4aroIMXCs B BBIMOJIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, TPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
0 pa3/ICICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u noxoOHwlll wiaz: NOcie008amelbHOCb 00VUeHUs OBUNCEHUID
CMpOesviM Ula2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOesbiM Ula2oM HA 08a cuema, 8 3aMedjleHHOM
memne (50—60wazo6 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCS B BBIMIOJTHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, TPOBECTH UX pa3yuynBaHUE
0 pa3JIeNeHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoegoti u noxooHwlil wiaz: NOCie008amelbHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUID
CMpOoeBbIM UWA20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CINPOEBLIM WUA2OM HA 084 CUemd, 8 YCIMAGHOM memne
(110—120 waeos 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCs B BBIMIOJTHEHUN CTPOEBBIX MMPUEMOB, TPOBECTH UX Pa3yuHMBaHUE
O pa3JIeIeHUSIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 0sudicenuu no pazoenenusim va mpu cuema (1 u.).

JloBect 110 OOYYarOIIUXCS TOPSIOK BBHITIOJHEHHUS] CTPOEBBIX IMPUEMOB, TPOBECTH HX



pa3yduBaHUE IO Pa3JICTICHUSIM.
Tema 3.7. [losopomul 6 dsudicenuu 6 komniexce (1 u.).
TpenupoBathb oOydaronuxcs B BBITIOJITHCHUH CTPOEBBIX MIPUEMOB



Tema 3.8. Buvinonnenue 80uUHCKO20 NPUGEMcmeUs Ha Mecme no pazoeienusm Ha 08a ciema
(1 u).

TpenupoBath 00yJarONIMXCS B BEIIOJTHEHUHU CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH UX Pa3yIHBAHUE
0 Pa3JIeIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue sounckozo npusemcmeust Ha mecme 6 komniaexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YJarOIIUXCS B BBIMIOJTHEHUH CTPOEBBIX PHEMOB.

Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u sozepawenue 6 cmpoii no pazoenerusim (1 u).

TpenupoBath 00yJarOIIMXCS B BBITIOJTHCHHH CTPOCBBIX TPHEMOB, TPOBECTU UX Pa3ydyUBaHUE
0 pa3AeICHUSM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HauanbHuKy u omxo0 om nezo (1u).

TpeHnpoBaTh 00YJAFOIIUXCS B BBIMTOJTHEHUN CTPOEBBIX IPHEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesvie npuemvl 8 O08UdNCEHUU 6 COCMABe OMOENeHUA. CMbIKAHUe U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpeHupoBath 0O0yJarOIIUXCS B BBIMOJHEHWH CMBIKAHUS W Pa3MbIKAHUS OTJICICHUS.
[TpoBecTr pa3ydurBaHUE 10 pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.13. Cmpoesvie npuemvl 8 O8udiCEeHUU 6 cOocmage OmMOeNeHUs: NepecmpoeHue
omoesenusi U3 0OHOU uiepereu 8 0se u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh O0O0yJarOMIUXCS B BBINIOJHCHWW TEPECTPOCHUS OTACHCHHs. [IpoBecTH
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

4. ®usnueckas noAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypogHsa u3uueckux Kawecmae: cuid, CKOpoCmHAs CUld, J108KOCMb
nocpeocmeom coadu mecmos huzuieckol n0020MoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Haydjie y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB A MPOBEPKU YPOBHS (DM3NYECKOM MOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a7ay Ha
yIIydllI€HUE Pe3yIbTaToB:

- IOJJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE;

- YEJIHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposus @usuueckux Kadecme: BbIHOCIUBOCMb, CULOBAS
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Pu3uueckol no020mosIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
KOHYe yueoHnozo 200a) (1 ).

[Ipuem 3aueToB AJs1 MPOBEPKU YPOBHS (PU3NYECKOM MOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3334 Ha
yIy4llIeHHE Pe3ylIbTaToB:

- OTKHUMAaHHUS OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 metpos.

5. PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema5.1. Cpeocmea unousudyanvroi 3awumst (1 u).

OOyuuTh 00yyaromMxcs MOPSJIKY HajeBaHus npotuBorasa ['TI-7. O3HakOMUTE C APYTrUMHU
BUJIAMHU 3aIUTHBIX POTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsioox nadesarnust cpedcms uHOUBUOYALbHOU 3auumst opeanos ovixanus (1 u).

[IpoBect TpeHHPOBKY 00yUaroMXCs Mo HaJieBaHus rpoTuBorasa ['TI-7.

6. Oruesas noaroroska. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazeumusi cmpenxogoeo opyoicus (1 u).

CucremaTu3ansi HW3y4CHHOTO OOYYaIONIMMHUCS Marepuajia [0 WCTOPHU  Pa3BUTHS
CTPEJIKOBOTO OPYXKHSI.

Tema 6.2. Hasunauenue, 6oegvle ceolicmea, odujee YCMpOUCMEO U NPUHYUN padomvl
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aemomama Kanawnurosa (1 ).

AxTyanuzanys 3HaHWM OOyJaroImuXcs O Ha3HAYCHWH, OOEBBIX CBOMCTBax, oO0ImeM
YCTPOMCTBE U MPUHIHKIIAX paboThl aBToMarta KanamHukosa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvrhocms HenOIHOU pazoopKu u cOOPKU NOCLe HeNOIHOU PA30OPKU
AK-74 (1 u).

TpeHupoBath 00YJArOIIUXCS B BBITIOJTHCHUN HETIOJIHOM pa300pKH M COOPKH MOCIIE HEMOJTHOM
pa3bopku aBTomara Kamanraukosa.

Tema 6.4. I[lopsiook cnapsiocenusn macazuna AK (1 ).

TpenupoBaTh 00yJarOIIUXCs B CHAPSHKCHUN MarasnHa aBromara Kaianraukosa.

7. Oxa3anue neppoii momomu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosol okazanus nepsoti meouyurcko nomowu (1 u.).
JloBecTn 70 OOydarommxcs MpeJHa3HaYeHHE M TOPSAOK TPOBEICHUS HMCKYCCTBEHHOM
BeHTUISMH NErkux (MBJI). O6yunts 00ydaromuxcs nposeaenuto NBJI.

Conep:xaHue nporpaMmmbl / KJace

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpaauiuu Orevecrna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonst éounckou uecmu (1 u).
Uto BxoauT B MOoHATHE «[ 0Cy1apCTBEHHBIC M BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccrmy.
Nzyuenne I'ocymapcrBeHHoro rumHa Poccum. XapakTepucTuka OOEBBIX 3HAMEH KaK CHMBOJI
BOMHCKOM yecTu. KakoBa posib BOMHCKUX 3BAHMI U HAarpaja Kak CMHMBOJIOB BOMHCKOM YECTH.
Tema 1.2. Capamos 6 200l Benukoii Omeuecmeennoi éotinvt (1 u).
JlaTth oOy4aromumMcs nHGopMaIHio 00 YBaKyallMOHHBIX TOCIUTAIAX B To151 BOB.

2. OcHOBBI BLIKHBAHUS M TIOBeJIeHHS B ABTOHOMMH. (6 yacoB)

Tema 2.1. IMonsmue o monozpaguueckoii u cnopmusnoi kapme. Ycnoenwvie snaxu (1 u).

Y CloBHBIE 3HAKH TOTIOTPA(PUIECKUX KapT:

- pa3Mephl ¥ IIBET YCIIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIC TTYHKTHI;

-TIIPOMBIILICHHBIE, CEITbCKOXO3SIMCTBEHHBIC M COIIMAIBHO-KYIbTYPHBIE O0BEKTHI;

- IOCCEHMHBIE ¥ TPYHTOBBIC JJOPOTH, TPOIIHI,

- ruaporpadusi.

Tema 2.2. Opuenmupoeanue no eopuzoumy, asumymy. Paboma ¢ romnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenennom nynxkme (1 u).

Heo0x01uMo HayduTh 00y4arOIIUXCsi OPHCHTUPOBAHUIO B HACEIIEHHOM ITYHKTE C MOMOIIBIO:

- MOOWJILHBIX TTPUIIOKCHHIA;

- CXeM HyMepalliy JIOMOB;

- CTOPOH TOPU30HTA M MIOCTPOHKH;

- OPUCHTUPOBAHUS 110 PEJIUTUO3HBIM MOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jeticmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmupogxu. (1 1)

OOyuuTh NeTeil MOpsAAKY JCHCTBUI NMPH Mepenadyd WHPOPMAIUU CIIAcaTelsiM HUCIOb3Ys
CTCMAIbHBIC 3HAKK MEXIyHAPOJIHON KOJOBON TAaOJMII CHMBOJIOB, CUTHAJIBI KOCTPOM, CHUTHAJIBI
3epKaJioM.

Tema 2.4. Jluunas cueuena mypucma, npogunakmuka paziuunsix 3abonesanuii (1 u).

JloBecTH 10 00yUaromuxcs 1 pa3oopars:

- KaK MBITBCS B TIOXO/IC;

- KaK CTHPATh OJICHK/IY;,

10
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- KaK OpraHu30BaTh TyaJeT B IOXO/IC;

- YTO TIOJIO’KUTH B TIOXO/THBIA PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsixcenue. Piokzaxu. Ilpusanst u nouneeu.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 1)

Pazo0path ¢ 00y4JaroMMUCS CIICTYFOIIHE ITOJI0KCHUS:

MOATOTOBKA K IMIOXO1Y;

COCTaBIICHUE PACKIIAIKH B TIOXO/T;

3aroToBKa IMPOJJTYKTOB BIPOK;

MUTAaHUE B TIOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3106.(1u)

JloBectr 0 0OydarOMUXCS Cydad HEOOXOIUMOCTH 3HAHUS TOPSIKA BS3AHHS PA3IUIHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIICKTUPOBATh JNaHHBIC. /|aTh MPAKTHKY B BSI3aHUHM TYPHCTUYCCKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
MPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIA aBCTPUUCKUN MPOBOJHUK», «IBOMHOW MPOBOIHUK,
«yIaBKay, «OyJIHUHDBY, «CTPEMSI».

3. CrtpoeBasi moaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue xomand «CTAHOBUCHy», «CMHUPHOp,
«BOJIPHO», «3AIIPABUTHCA»). Ilosopomwr na mecme. (1 u).

Pazyunth 1o pasjieseHusIM | B 1IEJIOM TOPSI0K BEITIOJHEHHS CTpoeBoro mpueMa «CtpoeBas
CTOIKa» u BBLITIOJTHEHHE KOMaH/ «CTAHOBHCDby, «CMHPHOY, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoul u noxoomuvlii wiaze: nocied08amelbHOCMb 00YUeHUs 0BUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKaMU, ¢ 0bo3HaueHuem waea Ha mecme (1 4.)

TpenupoBath 00yJaIOIIMXCSI B BHITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB, IPOBECTH UX Pa3yunBaHUE
0 pa3ieICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoul u noxoomuvlii wiae: nocied08amelbHOCMb 00YUeHUS 0BUNCEHUIO
CMpoesviM wazom Ha yemvlpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aIOIIMXCSI B BHIIOJTHEHUU CTPOEBBIX IIPUEMOB, IPOBECTH UX Pa3yunBaHUEC
0 pa3ACICHUSIM.

Tema 3.4. [losopomur 6 osudicenuu (1 u).

TpenupoBath 00yYaIONIMXCSI B BBIITOJHEHUN IOBOPOTOB B JBMXKEHHH B KOMITJICKCE.

Tema 3.5. Buvinonnenue 60uncko2o npusemcmeust 6e3 opyacusi Ha mecme u 6 osudicernuu (1
).

TpenupoBath 0OOy4YalOUIMXCS B BBINOJHCHUUM BOMHCKOTO TPHUBETCTBUS HAa MECTE B
KOMILJICKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmposi u 6osspawenue 6 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00YYaIONIMXCSI B BHITIOJHEHUN CTPOCBBIX IPUEMOB, IPOBECTH X Pa3yuHBaHUE
0 pa3ieICHUSIM.

Tema 3.7. Boixoo uz cmposi u 6o3eépawenue 6 cmpotl 6 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOMMUXCS B BHITIOJIHEHUHU CTPOEBBIX MIPHEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesbvie npuemvl 6 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENICHUSL: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOmUXCS B BBINOJIHEHWH CMBIKAHUS U Pa3MbIKAHUS OT/ACICHUS.
[IpoBecTr pa3yunBaHUe MO pa3aeICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 6 O08uUdCeHUU 8 cocmase OMOENEHUs: NepecmpoeHuUe
omaoeneHus u3 00OHOU uepeHau 8 0ge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydarIUXCs B BHINOJHEHWU TMEPEeCTpOeHUs OTAedeHus. l[IpoBectu
pa3yduBaHue MO Pa3ICICHUSIM.

Tema 3.10. /leticmeust 6 cocmase omoenenusi ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00y4JarOImIUXCsl MOPSIOK ACHCTBUI B COCTaBE OTIEIeHUs o1 OapabaH, OpKecTp.
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[IpoBecTu pa3ydrBaHHE TIO pa3ICICHHUSIM U TPCHUPOBATh OOYUYAIONIUXCS B BBIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenus 6 osudxiceruu (1 u.).

JloBectn 110 OOYdYarOIMIUXCSl TIOPSIOK JIBIDKEHUS B COCTaBe OTJACICHHUS TOJ] OapabaH,
opkectp. [IpoBecTrn pazydynBaHue MO pa3JCICHUSIM U TPCHUPOBATH OOYUYAIONIUXCS B BBIMOJTHCHUN
CTPOEBBIX TIPUEMOB.

4. du3uyeckas NOAroToBKA. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs usuieckux Kavecmas. cuid, CKOpOCMHAs CUld, J08KOCHb
nocpeocmeom coadu mecmos hu3uieckol N0020MmMoGJIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hayaje y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB Il MPOBEPKH YPOBHS (U3NYECKOW TOJITOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4dIIeHUE Pe3yabTaTOB:

- IOJJTHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JISKa Ha CIUHE;

- 6er Ha 60 mMeTpoB.

Tema 4.2. Onpedenenue Ypo8Hs QuU3UYECKUX KAYecme: BbIHOCAUBOCHIb, CULOBAS
BbIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MEeCHO8 PU3UYeCKOU NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY Ydac)
KOHYe yuebHozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JJIs MPOBEPKH YPOBHS (PU3WYECKOM TIOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a7ad Ha
yIy4IIeHUE Pe3yabTaTOB:

- MOATSTUBAHNE U3 BHCA HAa BRICOKOH NepeKIIa/InHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. PXB 3ammura. (3 yaca).

Tema5.1. Cpeocmesa unousudyanvroii 3auumot (1 u).

N3yunts ¢ oOydamomuMucs Ha3HAYeHHE, KOMIUIEKTAIlMI0O M TOPSAJOK HaJeBaHUS
001IEBOICKOBOI0O 3alIUTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. I[lopsook nadesanus 06ue6oiicko6020 sauumno2o komouresona (1 u).

[IpoBecT TPEeHUPOBKY OOYYAIOMIUXCS IO HAJACBaHHIO OOIIEBOMCKOBOTO 3allIUTHOTO
KOMOHHE30Ha.

Tema 5.3. IIpubopul paduayuonnot, xumuueckot pazeéeoxu (1 u).

N3yunts ¢ oOydaromuMucs Ha3HaueHHe, Kiaccupukanus 1 obiiee ycTpoilcTBo npubopos
paaualMOHHON M XUMHMYECKOW pa3BeAKd: HHAMKATOpbl pamuoaktuBHoctu JI1-63, JII-63H,
pentresometpsl JI1-2 u [AI1-3,peatrenomerpoi-paauometpsl JII1-5 u JIT1-5-A.

6. Ornesasi NOAroTOBKA. (8 4acos)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uwacme asmomama Kanawnuxosa. Hasnauenue, 0Ooegvie
ceoticmaa, obujee ycmpoucmeo u npuHyun pabomsi asmomama (1 y).

Cuctemartu3anys U3y4eHHOTO MaTepHasa, HAOMHUTh OOyJaroluMcs Ha3HaueHue, 00eBbIe
CBOIicTBa, 001Iee yCTPOICTBO M MpUHLMI paboThl aBToMara KananrHukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvrocms Henoanot pasdoopku u coopku AK-74. Ilopsoox
cHapsicenus mazasuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arOINXCs B BBITOJHEHUH HETIOJHON pa300pKH M COOPKU TOCIIE HEMOTHOM
pa3bopku aBTomara KananiHukoBa 1 nopsaoK cHapsbkeHus Marazuna AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvowvl uz nheemamudeckou eunmosku (1 u).

JloBecTH 10 oOyyaromuxcs TpeOoBaHUsS OE30MaCHOCTH U 3aTeM MOCIeI0BATENbHO U3YYUTh
YCTPOMCTBO, MpaBHUjia U3rOTOBKH M MPULIEIMBAHUS U3 MMHEBMAaTHUECKOW BHUHTOBKM. Ha 3aHsATHIX
HE00X0IMMO MTPOKOHTPOIMPOBATH MPULIETUBAHUS KaXKIbIM YYEHHUKOM.
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Tema 6.4. [lops0ok 6binoaHeHus ynpajcueHus no cmpeivbe. Mzeomoska onsi cmpenvobwl -
mpeboganus u npunyunsl. Pazyuusanue useomosxu 0 cmpenvovt  (nedxca, cuos u cmos) (1 u).

N3roToBka mnsi CcTpensObl - TpeOOBaHWSI M MPUHIUNBL. Pa3yunBaHWe W3TOTOBKHU st
CTpebOBI ( JIeKa, CUIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyerusanus. Hasxcum na cnyckogoti kpiouok. /{vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(1 u).

TexHuka mnOpULEIUBaHUSA, HAKUM Ha CIIyCKOBOM Kpro4ok. HyxkHO pa3mecTuts
KOHIICHTPUYECKHA MHILIEHb, KOJIBIIO M IUONTP, U TIOMACTh B CAMBIH LICHTP MUIIICHHU.

Crpenka Hy)KHO HAy4UTh, IPAaBWIBHOMY MpUIIeTUBaHNuI0. EMy HY)KHO 1MOKa3aTh Ha pPUCYHKE,
KaK 3JIEMEHTHI IPHUIIEa PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUHU C YEPHBIM KPYTrOM. 3aTeM eMy J0JKHA OBITh
MPEAOCTaBICHa BHHTOBKA HAa OMOpE I CaMOCTOSITENILHOTO TPHUIIETUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH
MOBTOPMJI TO M300paxkeHue, KoTopoe oH BuAen. Korjia oH yCBOUT, KaK pacHoJIO>KEHbI 3JIEMEHTHI
MpUIeIa OTHOCUTEIHHO MUIIIEHU, OH MOXKET NMPAKTUKOBATH MPHUIICIIMBAHUE, HAXO/ISICh B MOJOKECHUH
JUTSL CTPETHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHe8MamMuyeckol 6UHMOBKU UMU DJIEKMPOHHO2O OPYIHCUSL:
VIPadfCHeHue Ha OUCmanyuu 5 mempos 8 vicmpenamu no Kpyaiou muwenu (1 4).

[lepen nHavamom 3aHATHS JO0BeCTH TpeOoOBaHHWE O€30MACHOCTH. 3aHITHE HEOO0XO0IUMO
MIPOBOJIUTH C MIOMOIITHUKOM PYKOBOJMTENS Ha yaeOHOM MecTe. Komu4ecTBO CTpENnsronux 3aBUCHT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpA. YNPAKHEHUE HA JUCTAHIIMU 5 METPOB & BBICTPEIAMH IO
KpYTJI0¥ MULIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMAMuUYecKoOlU BUHMOBKU UIU DJEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
ynpaj)cHenue Ha oucmanyuu 8§ mempos 8 svicmpenamu no Kpyaiou muwenu (1 u).

[lepen nHavamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME O€30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJm4ecTBO CTpensiomux 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpA. YTNPaKHEHUE Ha AUCTAHIMU 8 METPOB & BBICTpPEIAMHU IO
KpYIJIOM MUIIEHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHesMamuyeckolu BUHMOBKU UIU IJIEKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpadicrernue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muutenu (1 u).

[lepen HauanoMm 3aHATHS JOBECTU TpeOOBaHHME OE30MACHOCTH. 3aHSTHE HEOOXOAMMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJIM4ecTBO CTpEsIomuX 3aBUCUT
OT BO3MOYHOCTEW CTPEJIKOBOTO THpa. YIpakxHeHHe Ha AucTaHuuu 10 mMeTpoB 8 BeICTpenamu 1Mo
KpYIJIOM MUIIIEHH.

1. Oxa3zaHue nepBoii momourm. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocnoswr okazanus nepsou meduyunckou nomowu (1 u).

OOyunTth 0Oyuaroxcs aeiarb HempsMON Maccax cepa.

Tema 7.2. I[Ipasuna meouyurnckou nomowu npu neperomax (1 u).

JHloBect 110 oOydaromuxcsi oOuryro kiaccudukanuioo mepeaoMoB. [IpoBoaurcss Ha
OCHOBAHMHU CTEIICHH pa3pbiBa (MOBPEXKICHHS) KOCTH. [Ipexae Bcero, pasiuyaroT IOJIHbIC U
HEMOJIHbIE TIEPENIOMBI, a TAaK)KE OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE, CO CMEIIEHWEM KOCTHBIX 0OJIOMKOB U 0€3
Hero. JloBectn oOmuMe mpH3HAKKM, HA OCHOBAHWU KOTOPBIX Y UEJIOBEKa MpeaBapUTEIHHO
JMArHOCTUPYIOT MEPENIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHUK UITU Ta3 Ae(pOpMUPOBAHbL;

- cuJbHas 0OJb B IOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TIOJIO’KEHUE KOHEYHOCTHU BBITJISIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaONIIOIAt0TCS KPOBOMBIUSHUS U OTEKH.

Copep:xaHue nporpammsl 8 Kiace
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1. Hcropuyeckue u 60eBbie Tpagunun OtevecTBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosywl 6 nokanvhvix eounax. 6 Ageanucmane, na Cesepnom Kaexase, 6
cmpanax Appuxu, Llenmpanvuoii u Cpeoneit Azuu, Ilpuonecmposve, Azepoatiosxcane (1 ).

CaparoBubl npuHUMaIM ydacTue B Oosiee 20 JIOKaJIbHBIX BOMHAX M MHPOTBOPUECKHX
akiusx: B Adranucrane, Ha CeBepHoMm KaBkase, B crpanax Adpuku, Llenrpansrnoit u Cpemaeit
Azun, [IpunnectpoBbe, AzepOaiipkane.

Tema 1.2. Capamosyvi 6 noxanrvhvix eotnax. 6 Abxazuu, FOoucnoti Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kybe u ¢ Cupuu (1 u).

CapartoBubl NpUHUMaIK ydacThue B Oosiee 20 JIOKaJIbHBIX BOMHAX M MHPOTBOPUECKHX
akuusix: B Adxasum, IOxuoit Ocernn, Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BLIKHBAHUS M TIOBeIeHUsI B aBTOHOMMH. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom
(1 u).

HayuauTb 00y4aromumxcs mopsiiky opueHTupoBanus B jiecy. (1 u).

Hawubouree mpocThie 1 pacpoCTpaHEHHBIE METO Il OPHEHTHPOBAHHSL:

- TIO JIEPEBBSIM;

- II0 MXaM M JIMIITaHHUKaM;

- 10 MypaBelHUKaM;

- 10 KpecTaM XpaMoB (LIepKBei);

- 10 MIPOCEKaM;

- [10 COJIHILY;

- 10 3Be3/aM;

- 10 JIyHe.

Tema 2.2. Hsmepenue paccmosinuit. Cnocobwt opuenmuposanust. (1 u).

W3yunth paznauuHble CrnOCOObl ONpPENENICHUsS pPAcCTOSHUNW Ha MECTHOCTH: IO KapTe,
a’p0o(OTOCHUMKY, C TOMOUIBIO TaTbHOMEpPA U T.[I.

N3yunuts Goiiee mpocThie cocoObl U3MEPEHHUs, TaKHe KakK: ONpeesieHue PAacCTOSIHUM Ha
IJ1a3, 1O YIJIOBBIM UM JIUHEHHBIM pa3MepaM IpeaIMeTOB, IPOMEPOM IIaraMu, M0 BPEMEHU JBMKECHUS,
10 COOTHOIIICHHIO CKOPOCTEH CBETA U 3BYKa, Ha CIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3zn06. (1 u).

HoBectu 10 o0y4yaeMmbIX Ciiydaun HEOOXOJUMOCTH 3HAHUS MOPsAKA BS3aHUS Pa3IHMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIE. JlaTh MpaKkTUKy B BS3aHUU VY3JIOB Ui CTPAXOBKHU
(He3aTsArUBarOIIMECs METIIN): «BOCHBMEPKA», «CEPEeIUHHBIA aBCTPUUCKUI MPOBOJAHUK», «IBOMHON
MIPOBOIHUK.

3. CrpoeBasi noaroroska. (10 uacos)

Tema 3.1. Cmpoe6oii u noxoOHul waz: NOCie008amenrbHOCMb 00VUeHUs OBUNCECHUIO
CMpoesviM Ua20M, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA C 0O03HAUEeHUeM waza Ha
mecme, MpeHUpOBKA 8 OBUICEHUU CIMPOEBbIM Wa2oM Ha Yemvlipe cuema. (1 4.).

JloBecTH 110 OOy4aroIIMXCsl TMOPSJIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX HPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3ydrBaHHE MO Pa3/IeICHUsM.

Tema 3.2. Cmpoe6oii u noxoOHul waz: Nocie008amenrbHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUIO
CMpoesviM Wa2oM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WAOM HA 084 cuemd, MpeHUposKa 8
OBUIICEHUU CMPOEBLIM UA20M 8 3amedneHHom memne (30—60wazoe 6 munymy), mpeHuposxa
08udICeHUU cmpoedbiM ua2om 8 yemaenom memne (110—120 waeos 6 munymy). (1 u).

JloBecTH 10 OOy4aromMXCs TMOPSJIOK BBIINOJHEHUS CTPOEBBIX HPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE N0 Pa3/IEICHUsM.
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Tema 3.3. [losopomsr 6 dsudicenuu. (1u).

TpenupoBath 00yJarOMIMXCS B BHITIOJIHEHUH TOBOPOTOB B JBUKCHUU B KOMILICKCE.

Tema 3.4. BovinonHeHue 80UHCKO20 NPUBEMCMEUs. O€3 OPYIHCUS HA Mecme U 8 OBUINCEHU.
(14)

TpenupoBath 0OydarONIMXCS B BBINIOJHEHHM BOWHCKOTO IIPUBETCTBUS Ha MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmposi u 6osspawenue 6 cmpoti no pazoeierusim (1 u).

TpenupoBath 00y4arONINXCs B BBIMIOJTHEHUN CTPOCBBIX PUEMOB, TIPOBECTH UX pa3ydynBaHUE
0 pa3AeICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3eépawerue ¢ cmpot ¢ komniexce (1 u).

TpeHupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BBHITIOJIHEHUHU CTPOEBBIX MPHEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENCHUSA. CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpeHupoBath 0O0yJarOIIUXCS B BBIMOJHEHWH CMBIKAHUS W Pa3MbIKAHUS OTJICICHUS.
[TpoBecTr pa3ydurBaHUE 10 pa3ICIICHHSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvlie npuemvbl 6 OBUNCEHUU 6 COCMABE OMOENEHUs: NnepecmpoeHue
omoesenusi U3 0OHOU uiepereu 8 0se u oopamno (1 u.).

TpeHupoBaTh O0OydJarOIIUXCS B BHINIOJHEHUW TIEPECTPOCHUS OTHeneHus. [IpoBectn
pa3yduBaHUE IO Pa3JICIICHUSIM.

Tema 3.9. Jleiicmsus 6 cocmase omoenenus na mecme (1 u.).

JloBecTy 10 0OyUarOIIMXCS MOPSAOK ISUCTBUI B COCTAaBE OT/ACNICHUS O] OapabaH, OPKECTp.
[IpoBecTr pa3ydnBaHHE IO pa3/ICICHUSIM U TPSHHPOBATh OOYUAIONTUXCS B BBIITOJHEHUU CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus 6 osudicernuu (1 u.).

JloBectn 10 OOy4aromuxcsi TMOPSIOK IBHKEHHS B COCTaBE OTHEICHUs TMoj OapalbaH,
opkectp. [IpoBecTn pazydrBaHHe MO pa3ACiCHUSIM U TPECHUPOBATH OOYUYAIOIIMXCSI B BBHITIOJHEHUU
CTPOEBBIX IIPUEMOB.

4. ®usnyeckas noaroroska. (7 4acos)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs (husuueckux Kavecms: cuid, CKOpOCMHAs CULd, 108KOCHb
nocpeocmseom coauu mecmos hu3u4ecKoll N0020mMoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acCy 8 Hauaje y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB Ui MPOBEPKU YPOBHS (PU3MUECKOW IMOJTOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a7a4y Ha
yIAy4IlIEHUE Pe3yIbTATOB:

- MOIHUMAHHKE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIUHE,

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue yYpo8Hs PuU3UYECKUX KAYECME: GbIHOCIUBOCHIb, CUNLOBAS
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MeCOo8 Pu3uueckou no020mosiIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
KOHYe yuedHozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB A7 MPOBEPKHU YPOBHSI (PU3UYECKOM TMOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a7ay Ha
yIydIlIeHHe pe3ylbTaToB:

- MOATATHBAHUE U3 BUCA HAa BBICOKOH MEpEKIIajIMHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHUKU OBUICEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHANCepPax, OYeHKd
senuyunvl omsieoujenusi (1 u).

M3yuuTh ¢ y4CHUKAMU TEXHHUKY BBIITOJHCHHS YITPAKHEHHUH HA PA3BUTHE CUIIOBBIX KAYECTB C
pa3nu4HbIM 000pyAoBaHueM. [Iprucrnocobenus ¢ OTATOMEHUSIMU WIH JJIs OTATOLICHUH — PIOK3aKH,
pPEMHH, JIIMKH, TI0siCa, LEHH U JIp., YJIHMYHBbIC TPEHAKEPbl — MOJYJIM BOpKAayTa il TPEHHUPOBKU
Pa3HBIX TPYII MBI,

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka oowepusuyecxou nanpasiennocmu (1 u).
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Kpyrosas tpeHupoBka. KosmuecTBo ynpakHeHUN 5-7, IpeNHA3HAYEHHBIX I Pa3sHBIX
TPy MBI, ¢ HEOOJBIINM MHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXIY moaxonamu. IlepepbIB moKeH OBITh
MEXY 3aBEPLICHHBIM LIMKIOM U3 5-7 BBIIIOJHEHHBIX YIIPA)KHEHUH, 8 HE MEXAY KaKIbIM U3 BUJIOB
Harpy3okx.

VYrpakHEeHUs! yIUTeINb IOJ0MPAeT UCXOs U3 BO3MOYKHOCTEH MaTepruabHON 0a3bl yueOHOTO
3aBe/ieHus U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI 00y4aeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cuint (1 u).

KpyroBas TtpenupoBka. Kak mnpaBuino 3anelictBytorT 2-3 rTpynmnbsl Mbimil. KommuectBo
yHOpaxHEHUH 2-3, KOJIMYeCTBO MOBTOPEHHM 3-4 mpeaHa3HAYeHHbIX JJIS OJHOW TPYIIbl MBILIL, C
HEOOJBIINM WHTEPBAIIOM OT/IBIXa MEXKIY MOJX0AaMHU. YIPAKHEHHS YUYUTEIb TOJ0UPACT UCXO IS U3
BO3MOXHOCTEH MaTepralibHOM 0a3bl yueOHOTO 3aBEJIeHHs U (PU3UUECKOTO pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoexa na pazsumue ckopocmuou goinocausocmu (1 u).

Bapwanr:

1. IIpbKKHM HA CKaMEWKY € MOCIENYIOIINM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. IIpbDKKH «KEHTYPY».

3. 13 mosto>xeHus Jieka Ha )KUBOTE - pyKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. U3 noJio’keHus Jiexa Ha CIIMHE OJJHOBPEMEHHO TMOJHITh HOTU U TYJIOBHIIIE.

5. Cung Ha ckameiike, Aep)kach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMAaTh U OIyCKaTh IpsIMble HOTH, 0J1a
HE KacaThCsl.

6. 13 monoxenus ctost Opocuth HaOuBHOM Msiu (0,5 Kr) BBEpX, MPHCECTh, BCTATh U MOHMATh
MSTY.

7. OTXUMaHUs OT T0JIa.

8. U3 monokenust pyku B ctopoHbl, HabuBHO# Msu (0,5 kr) B jeBoit pyke. bpocuts mstu
gepes roJIoBy B IIPaBYIO PyKy U HA00OPOT.

9. U3 monoxeHus nexa Ha cuHe, pyku ¢ HaOMBHBIM Ms9oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIEPE],
OBICTPO MOJHUMATh M OIyCKaTh PYKH B MCXOJHOE MOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS yUUTelb M0A0upaeT
HCXOJI M3 BO3MOXKHOCTEHW MaTrepuaabHOW 0a3bl yueOHOTO 3aBeleHUS W (U3UYECKOTO Pa3BUTH
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzosas mpenupoexa nosviuiennot unmencusrocmu (1 u)

OKCTEHCHBHBIN MHTEPBAJIbHBIN METOL

TpeHupoBKa MpPOTEKAaeT C UHAWBUAYAJIbHOM 103upoBKOM B 50—60% OT MakcMMaibHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHT:

B akTHMBHOM TpEeHHPOBOUHOM TeMIle 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH Kak MOXHO Oouibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH yIpakHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cinenyer naysa B 30 cex., u
yIpa)KHEHHE TMOBTOpsieTCs BHOBb B TeueHue 15 cek. u 1.4. Cepust MOXET cOCTOSTh M3 3—5
1noxoA0B. [ nepexosia K BBIIOJIHEHHUIO CIEIYIOIIEr0 YINPaKHEHHUs ¢ TaKUM K€ KOJIUYECTBOM
cepuil, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCMMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTH BBIIOJHEHHUS YIPAKHEHUS U
¢u3n4ecKoil OAroTOBIEHHOCTH 3aHUMatollerocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOryT ObITh OT TpeX 10
ISATH MUHYT.

2 BapHaHT:

Pexum Harpysku: 30 cekyHIl paboThl B KaXJI0M ynpaxHeHud u 30 cekyHn — may3a. Temn
CMOKOMHBIN, 13 pacuera 15-20 moBtopenmil. Harpysky MoBbIIIAIOT, yBeIuuuBas ee 00beM B
3aJJaHHbI BPEMEHHON OTpe30K. YTpaKHEHHs YUMUTEeNb MOAOUpAeT HCXOJsS M3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHalIbHON 0a3bl yueOHOI0 3aBEICHNs U (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHUS 00ydaeMbIX.

5. PXB 3amura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvhot 3awumet. (1 u).

TpenupoBath 00ydaromMXcs B NMpaBUIBHOCTH H ObicTpoTe HajgeBanust O3K, a Takxke
nopsi/Ka ISHCTBUIN TOCIIE BBIXO/Ia U3 PaiioHa 3apaKeHHSI.

Tema 5.2. Cpedcmea xkonnekmusrnou 3auumot. (1 ).
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JloBect 10 oOyyaromuxcs Ha3HaueHHE, OOIIMe YCTPOMCTBO CPEACTB KOJIJIEKTHBHOM
3alIUThI, UX Ki1accudukanuoo. OOIre npaBuia UCIIONb30BaHU U TpeOoBaHU 0€30IaCHOCTU TPU
paboTe co CpecTBAMU KOJUICKTUBHOM 3aIUTHI

Tema 5.3. Ilpubopul paouayuonnot, xumuyeckou pazeeoku(l ).

N3yauth ¢ 00ydarommMucs MopsaoK paboThl ¢ MpUOOpaMu pagHallMOHHON, XUMHYECKOH
pa3BeAKH U JO3UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS.

6. Orunesast moaroroska. (6 uacos)

Tema 6.1. [Ilocnedosamenvhocmv Henonnou pazoopka u coopku AK-T4. Ilopsiook
cnapscenus maeazuna AK. (1 u).

TpenupoBatrh JeTell B BBIMOJHEHUH HEMOJHON pa300pKku M COOPKU TMOCEe HEMOJHOM
pa3bopku aBromara KananrHukoBa 1 nmopsiok cHapsbkeHust MarazuHa AK.

Tema 6.2. Ilopadok evinonHenus ynpadxcHenusi no cmpenvoe. Mzeomoexa 0ns cmpenbOvl
mpebosanus u npunyunsvl. Pasyuusanue uzeomoexu, nexca, cuos u cmos.

(1 u).

HamomuuTh 00y4aemMbIM TMpaBwWiia W3TOTOBKM K CTpPENhO€ pa3IudHBIMH CIIOCOOAMH,
BBINOJHUATH HOpMaTUB Ne 1 110 OrHEBOI MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasxcum na cnyckogotl kpiouok. /{vixanue npu cmpenvoe.
Pasyuusanue evicmpena. (1 u)

JIpIxanue mpu MpOU3BOJICTBE BBICTPENa, 00ECTICUNBAIONTNE TPABUIIBHBIN CITYCK. XapakTep u
CTETNeHb KOJIeOaHUs OPYXKHS TIPH MPOU3BOJICTBE BHICTPENa. 3aBUCUMOCTH NMPABHIILHOTO YIIPaBICHUS
CIIyCKOM OT OTJaJKU cIyckoBoro mexanumszma. Criycku Ha BUHTOBKaxX. CIIyCKM Ha MHUCTOJIETaXx.
JIpIxaHue U CIycK B cTpesibOe U3 BUHTOBKH U IMHUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3z nHeBMAmMuyeckol BUHMOBKU UIU DJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
VIPAadiCHeHUe Ha OUCMaHyuu 5 mempos 8 vicmpenamu no Kpyaiou muwenu (1 4).

Ilepen nHavamom 3aHATHS J0BeCTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXO0IUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJm4ecTBO CTpensiomux 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPENIKOBOrO THpa. YIpaKHEHHE Ha JUCTAaHIMU 5 METpPOB 8§ BBICTpEIamMH IO
KpYIJIOM MUIIIEHH.

Tema 6.5. Cmpervba u3z nHesMamuueckol GUHMOBKU UIU DIEKMPOHHOZO OPYIHCUL:
YIpadj;cHeHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no Kpyaiou muwieru (1 u).

[lepen HauanoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHHWE OE30MACHOCTHU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MIPOBOJUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KoJIM4ecTBO CTpensonuX 3aBUCUT
OT BO3MOXKHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpA. YNPAKHEHHWE HA JAUCTAHIIMM 8 METPOB & BBICTPEIAaMHU IO
KpYIJIOU MULIEHH.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHe8MAmMuuecKkol 6UHMOBKU UMU DJIeKMPOHHO2O OPYIHCUL:
ynpasichenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 gvicmpenamu no kpyanou muwieru (1 u).

[lepen HauanoMm 3aHATUS JOBeCTU TpeOOBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEO0OXO0IUMO
MIPOBOJHUTH C MOMOUTHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KOoJMYecTBO CTpEsIIouX 3aBUCHUT
OT BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOrO THpa. YHpaxkHeHrne Ha AucTaHiuu 10 MeTpoB 8 BbICTpenamMu Mo
KpYIJIO¥ MULICHU.

7. Oxa3zanue nepsoii momouu (3 yaca).

Tema 7.1. Ocnoswr okazanus nepsoul meouyunckou nomowu (1 u).

TpenupoBath 00yJarOmMKXCs B BHIOTHEHUH HEPSMOTO Maccaxka Cepta.

Tema 1.2. Ilpasuna meouyuHcKol NOMOWU NPU HAPYHCHLIX U HYMPEHHUX KPOBOMEUEHUSX
1 ).

JloBectn 10 0OydarOIIUXCS CIOCOOBI BPEMEHHONW OCTAaHOBKHM HAPYXHOTO KPOBOTCUCHHUS:
ManbleBOE TpPIKATHE apTepuu, HAJOXKEHHE XKI'yTa, MaKCHMajbHOE CrhOaHHe KOHEYHOCTH B
CycTaBe, MpsSMOe JIaBlIeHUE Ha paHy, HAJI0)KEHUE JaBsIIel MOBSI3KH.

17



18

Tema 7.3. [Ipasuna meouyurnckou nomowu npu neperomax (1 u).
OOyunTh 00YJarOMIMXCS MOPSIKY U3TOTOBIICHUS PA3IMYHOTO POJIa IIMH U JIaTh MPAKTHKY B
HX HAJIOXKCHUHU.

Copnep:kanue mporpamMmsbi 9 Kiiace

1. HUcropuueckue u 6oesbie Tpagunuu Oreuecrsa. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyoicennvre Cunvt Poccutickou @edepayuu (1 ).
Haznauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxennbix Cun PO. Buasl u pona BoopykeHHBIX
Cun Poccun.

2. OcHoOBBI BLIKHBAHHUS U NTOBeAeHNA B ABTOHOMHUH. (2 qaca)

Tema 2.1. Hzmepenue paccmosinuti. Cnocodwvl opuenmuposanusi. (1 u).

UTo Takoe OPHEHTHPOBAHHUE HA MECTHOCTH, JIUIS Y€T0 HEOOXOIUMO YMETh OPUEHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHEHTHpPOBAaHUE C IOMOIIBI0 KapThl, MO KOMIAcy, MO KapTe W KOMIIACY,
OpHEHTAIHS TI0 CBETHJIaM, TI0 COJIHITY, IT0 COJHILY M Yacam, To JyHe, OPUEHTHPOBAHHUE TI0 3BE3/1aM.
OpueHTHpOBaHHE B JieCy, IO JEpPEeBbSIM, 10 MXaM | JIMIIAWHUKAM, 110 J>KUBOTHBIM, TIO
MypaBeHHUKaM, TI0 HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaM M Mpocekr. OpHEeHTHPOBAHWE B ITyCTBIHE, IIO
panuoCUTHAJIaM.

Tema 2.2. Bazanue y3106.(1 u).

JloBecTH 10 00yYaromuXcsl Cirydad HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TOPSIKA BS3aHUS Pa3TUIHBIX
y3JIOB, 3aKOHCIICKTHPOBATh AaHHBIC. JlaTh MPaKTHKY B BSI3aHUH TYPUCTUYECKHX Y3JIOB IIPOCTOM
MPOBOJIHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBIA aBCTPUNUCKUN MPOBOJHUK», «IBOMHOWU MPOBOIHUK,
«y[aBKay, «OYJIHHbBY», «CTPEMSI» U Y3JIOB IS CTPaXOBKH (He3aTsruBaromuecs netin) (1 ).

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoil u NOXOOHBLL wiaz: NOCIe008AMENbHOCMb 00YYeHUs OBUNCCHUIO
CMPOeBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUIICEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0OO3HAYEHUeM waza Ha
Mecme, MPeHUPOBKA 8 OBUICEHUU CIPOEBbIM Ua2oM Ha Yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00y4arONIMXCsI B BBITOJHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB B KOMITJICKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoll u NOXOOHBLUL wide: NOCIE008AMENbHOCHb 00VUEHUs OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOEBbIM WAZOM HA 084 CHemd, MpPeHUposKd 8
OBUIICEHUU CMPOEBbIM WAZOM 8 3ameldneHHoM memne (50—60wacoé 6 mMuHymy), mpeHuposKa 6
o8udicenUuy cmpoegbim uiazom 8 yemaenom memne (110—120 waeos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUaIOMIUXCSI B IBUKCHUHU CTPOCBBIM IIIArOM.

Tema 3.3. I[losopomui 6 dsudicenuu. (14).

TpenupoBath 00yJarONIMXCSI B BBIMOJHECHUH IIOBOPOTOB B IBU)KCHUH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUBEMCmaEuUst 6€3 Opyicusi Ha mecme U 6 OBUINCEHUI.
(1u).

TpenupoBath OOy4YalOUIMXCS B BBINOJHCHUHM BOMHCKOTO TPHUBETCTBUS HAa MECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Boixoo uz cmposi u 6o3épawyenue 6 cmpoii no pazoenerusim (1 u).

TpenupoBath 00yJarONUXCS B BBIMOJHEHHH CTPOEBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 6o3épawerue ¢ cmpotui 6 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00yJarONUXCs B BHIMOJHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJaIOUIMXCS B BBIMOJTHEHUH CMBIKAHUS U Pa3MbIKAHHS OT/ICICHUSL.
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Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 08udCeHUU 8 cocmase OMOENEHUs: NepecmpoeHue
omaoeneHus U3 00OHOU uepereu 6 0ge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaIOIIMXCS B BHIIOJTHEHUN TIEPECTPOCHUS OTICIICHHUS.

Tema 3.9. Iloocomoska k cmompy cmpost u nechu. pazyuusanue mexcma u menoouu (1 u).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M IIECHU: PAa3y4IHTh TEKCT M MeJoant0. TpeHnpoBarth
HCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MECHH.

Tema 3.10. Iloocomoska k cmompy cmpost u nechu: paboma Hao puMmMom (L.

[IpoBecTn TOATOTOBKY K CMOTPY CTpOsS M TECHH: OTpaboTarh puUTM. TpEeHHpPOBATH
HCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MECHH.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmompy cmposi u necHu. paboma HAao CAANCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoegoeo waza (1 u).

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M TECHH: OTPadOTaTh CIAKECHHOCTh TCHHUS W
CTpOEBOTO mara. TpeHnpoBaTh UCIIOJTHEHUE CTPOEBOM MECHH.

4. ®usuueckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposua pusuuecKux Kkavecmea: Cuild, CKOpOCMHAsL CUld, JT08KOCHLb
nocpeocmseom coadu mecmos hu3u4ecKoll N0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acCy 8 Hayajle Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (DPM3MYECKOW MOJTrOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3aj1ad Ha
yIy4IIeHUE Pe3yabTaTOB:

- pBIBOK rupH 16 kT3

- MOJJHUMAaHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Msua.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs Quauueckux Kaiecms: GblHOCIUBOCMb, CUNLOBAS.
BbIHOCIUBOCHIb NOCPEOCMBOM COAYU MeCMOo8 Pu3uuecKol no020mosiIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
KOHYe yuebHnozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3aueToB AJs1 MPOBEPKU YPOBHS (PU3NYECKOM MOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 33/a4 Ha
yIIy4dllI€HUE Pe3yIbTaToB:

- IOATSTMBAHKE U3 BHCA HA BBICOKOI MEpeKIIaivHe;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. U3zyuenue mexHuxku OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHaxNcepax, OYeHKA
senuyuHbl omscoujerust. (1 u).

W3yunth ¢ ydyeHHKaMU TEXHHKY OBUKEHHI CO CHapsJaMHM W Ha TpPeHa)Kepax, CTPYKTYpy
CHJIOBO# CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka oowepusuueckou nanpasiennocmu (2 u).

KpyroBass tpenupoBka. KomuuecTBo ympaxkHeHHi 5-7, MpelHa3HAYEHHBIX I pPa3HbBIX
TPYII MBI, ¢ HEOOJBIINM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIY moaxoaamu. [lepepbiB JOMKeH OBITH
MEXY 3aBEPUICHHBIM LIUKIOM U3 5-7 BBIMIOJHEHHBIX YIPAKHEHUH, a HE MEXAY KaKIbIM U3 BUJIOB
Harpysok.

VYnpaxHeHus: y4uTellb NoA0MpaeT UCXO0/s U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuabHON 6a3bl yueOHOTO
3aBeJIeHNUs U (PU3NYECKOTO pa3BUTHs 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazsumue cunvl (2 u).

KpyroBas tpenupoBka. Kak mnpasuio, 3ageicTByroT 2-3 rpynnsl Mbimn. KosmyecTBo
yIpaxHeHUH 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN 3-4 MpeaHa3HAUYEeHHBIX AJS OJHOW TPYMIBI MBIIII, C
HEOOJIBIINM MHTEPBAIOM OTAbIXa MEXY MOAX0aMH. YIIPAKHEHUS NEIaror noa0MpaeT UCXOIs U3
BO3MO’KHOCTEH MaTepualibHOM 6a3bl yueOHOTr0 3aBeIeHUS M (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS 00YIaeMBIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenupoexa Ha pazgumue cKopocmHuou guinocausocmu (2 u).

BapuaHnr:

1. TIpeDKKH Ha CKaMEWKY C TIOCIEIYIOIIUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpBDKKHU «KEHTYPY».
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3. 13 mo0>KeHus Jie)Ka Ha JKUBOTE - PyKU BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. V3 nosokeHus Jiexa Ha CIIMHE OJJHOBPEMEHHO MOAHSTH HOTU U TYJIOBUILIE.

5. Cund Ha ckamelike, Aep)Kach 3a HEe pyKaMu, IIOJHUMAaTh U OIyCKaTh IIPSIMbIE€ HOT'H, 10J1a
HE KacaThCsl.

6. 13 monoxenus crost Opocuts HaObuBHOM M4 (0,5 Kr) BBEpX, PUCECTh, BCTATh U MOWMATh
MSTY.

7. OTXUMaHMs OT 10JIa.

8. U3 nonoxenus pyku B cTopoHbl, HabuBHOM Ms4 (0,5 kr) B neBoit pyke. bpocurs msu
yepes roJIoBY B IIPaByIo PyKy U Ha00OpOT.

9. M3 moyioxeHus Jiexa Ha CIHHE, pyKH ¢ HAOMBHBIM Ma4oM (0,5-1 Kr) BBITSIHYTHI BIIEpe[,
OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKaTh PYKH B UCXOJHOE MOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS yUUTENb M0A0MpaeT
UCXOJsl M3 BO3MOXHOCTEH MaTepuaiabHOW 0a3bl y4eOHOro 3aBeeHUs U (PU3UYECKOTO pPa3BUTHUS
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeoeas mpenuposka nosviuieHHot unmercusnocmu (2 ).

OKCTEHCUBHBIN UHTEPBAJILHBIA METO/1

TpennpoBka nporekaeT ¢ MHAMBUAYaTbHON NM03upoBKOM B 50—-60% OT MakcMManibHOIO
tecta (MT).

1 BapuanT

B akTHBHOM TpeHMPOBOYHOM TeMIle 3a 15 CeKyHJ BBIMOJHUTH KaK MOXHO OoJibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHU ynpaxkHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3atem cienyer akTUBHas maysa B
30 cek., u yrpaKHEHHE TTOBTOPSIETCS] BHOBB B TeueHUe 15 cex. u T.11. Cepusi MOKET COCTOSITh U3 3—5
moaxo/10B. J[ist mepexona K BBIMOJTHEHUIO CIIEIYIOIIETO YINPaXKHEHUS C TaKUM K€ KOJIMYEeCTBOM
cepuii, nayza yxe 30-90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT MHTCHCHUBHOCTH BBITIOJHEHUS YIPaKHECHUS U
(Gu3n4ecKoil NOArOTOBIEHHOCTH 3aHUMarollerocs. [1ay3sl Mexay KpyraMu MOryT ObITh OT TpeX 10
IIATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyHn paOOThl B KakaoM ynpakHeHuHn u 30 cexyHn — may3a. Temi
CIIOKOMHBIN, u3 pacuera 15-20 moBTOpeHmii. Harpysky moBsmImaroT, yBeaudHMBas €€ O0ObEM B
3aJJaHHbII BPEMEHHON OTpEe30K. YINpaKHEHUs Y4YMUTelb MOAOUpPAaeT HCXOJAs M3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepualIbHON 0a3bl yueOHOI0 3aBeJICHUs U (PU3MUECKOrO Pa3BUTHUS 00ydaeMbIX.

VYrpaxHeHus y4uTellb IoA0MpaeT UCXO0s U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuabHON 6a3bl yueOHOTO
3aBeJIeHHUs U (GU3NYECKOTO Pa3BUTHs 00ydaeMbIX.

5. PXB 3amura. (2 yaca)

Tema5.1. Cpeocmea unousudyanvroil 3auwumst (1 u).

TpenupoBatrh oOyyarommuxcs B HpaBUIbHOCTH M ObicTpoTe HajeBaHus O3K, a Takxke
NopsiKa ISHCTBUHN TIOCIIE BBIX0/IA U3 PalioHa 3apayKeHHSI.

Tema 5.2. IIpubopwi paouayuonnoi, xumuueckou pazseoku (1 u).

TpenupoBath 00yJarOMUXCs MOPSAAKY padOThI ¢ MPUOOPAMU paJUAIIHOHHON, XUMHUECKON
pa3BeakH U gozuMeTpudeckoro kontpous (AI1-22B, U-1, BIIXP, II-5 B).

6. Ornesasi noaroroska. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocms Henoanot pasdoopku u coopku AK-74. Ilopsoox
cHapsiicenus mazasuna AK. (1 1)

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU JIETeH B BBINIOJHEHUM HETOJHOW pa30OpKu M cOOpKH mocie
HETIOJIHOH pa30opku aBToMaTa KananHukoBa U CHapsHDKEHHH Mara3uHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenvowvl uz nheemamudeckoil eunmosxu (1 )

HanomuuTts o0y4aromumcs TpeGoBaHus 0€3011aCHOCTH U YCTPOUCTBO, MPaBHIa U3TOTOBKH U
NPUIETUBAHUS U3 MTHEBMATUYEeCKOW BHHTOBKM. Ha 3aHATHAX HE0OXOIUMO MPOKOHTPOJIMPOBATH
NPUIETUBAHUE KaXKIBIM YUEHHKOM.
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Tema 6.3. Ilopsook evinonnenust ynpaxchenuss no cmpeivbe. HMzeomoska ons cmpeibOvl
mpebosanus u npunyunsvl. Pazyuueanue uzeomosxu, aexca, cuos u Cmosl.
(1w

HayuuTh 00y4aroniuxcs BBIMTOIHSTH | yrpaxkHeHUe ydeOHbIX cTpenb0 u3 AK, BBINOJIHUTH
HOopMaThB Ne 1 10 OTHEBOHM MOJIrOTOBKE MCIHOJB3YS [UIEM CTAIBHOH, aMYHHIUIO M CYMKY JUIs
rpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanusi. Hadxxcum na cnyckogou Kpiouok. /[vixanue npu cmpenvoe.
Paszyuueanue evicmpena. (1 u)

Ha 3anstum oTpaboTaTh CIICAYIOUIME BOIIPOCHL:

- TPEHUPOBKA TCXHUKH;

- CO3JIaHUE TIPEITOCHIIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA,
- oTpaboTka (a3 cTpenbObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BEICTpEIa;

- 0TpabOTKa PUTMA CTPEIHOBI;

- aHaJIU3 OTKJIOHEHUH (OTMETKA BBHICTPENIA);

- MBICTICHHAs TPOPA00TKA, XOJIOCTAs U IPHIIETbHAS CTPEIb0a.

[Ipu cTpouTenbcTBE yNpaXXHEHHSI HE HY)KHO CKPYIYJIE3HO BBIMEPSATH JUCTAHLIMU U YTJIBI.
MuiieHH pacIoJIOKEHbl IPOU3BOJIBHO, JENaiTe Bce INpuMepHo. llepBble msaATh MumnieHeu
PacroJIOKEHBl NIEPE] CTPEJIKOM, NPUMEPHO B OAHY JUHHUIO. LIeHTpOBOM MUIIEHBIO ABIIAETCS
MHULIEHb 3, OHA PACIOJIOKEHA NPSAMO IEPEN CTPEIKOM. B3Th 3a OCHOBY PAacCTOSTHUE MEXKIY
mumieHsMu 1 u 5. TlepBoHayansHO OHO JOHKHO OBITH 8 MeTpoB. B manmpHeilimiem, korma y Bac
MOSIBUTCSL IIPOTPECC B ATOM YIPaKHEHWH, BBl MOXETE €ro yBelnuuuTb. Hu oJHa MMIIEHb HE
MOBTOPSAETCS,, BCe OHM pazHble. OTcroa HEOOJBIION BHIBOJ, Y BAac HE IMOJYYUTCS IMOCTaBHUTH
CTPEJIKOBYIO CTOMKY YZJOOHO 1O OTHOLIEHHIO K KAKOH-TO KOHKPETHON METaNTNYEeCKOM Taperke.

7. Oxasanue nepBoii momouu. (2 yaca)
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Tema 7.1. Ocnoswl oxkazanust nepgou meouyunckou nomowu. (1 u).

TpenupoBath 00yJarOMIMXCs B BHIMIOJHEHHH KOMILJIEKCA MEPOTPHUATHI peaHUMAaIlMOHHBIX
JICUCTBUM.

Tema 7.2. [Ipasuna meouyurnckou nomowu npu neperomax (1 u).

JHoBectn 10 00y4aronuxcsi 0COOCHHOCTH OTKPBHITHIX MEPEIOMOB U TOPSAOK OKa3aHUs
ITOMOIIIH.

5. TemaTuueckoe INIAHUPOBAHUE C YKAa3aHUEM YacCoB, OTBOJAUMBIX Ha OCBOCHHE KaxKa0ii
TEMBbI

TemaTu4yecKU mjIaH 6 Kiace
I[MpumepHOe pacrpe/iesierr e yaeOHOro MaTepHraa:

Ne HaumeHnoBaHue  pasjgesia,  TeMbl,
pasaena, YPOKa KosmuecrTBo
TeMbl, Y4eOHBIX 4aCOB
ypoka

1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIUIIUN OTEYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIO/] «kKOHAPMUA». OcHoBHbIe cBeneHus. [IpaBuna Homenwus|1

(hOpMEHHOI OJeX/Ibl, 3HAKOB Pa3IM4us, 3HAKOB OTIMYUS U HHBIX
repanbauyeckux 3HakoB yuactHukamu BBIIO «KOHAPMU S ».

1.2 Hcropusi, CHMBOJIBI U repalibIKa. 1
1.3 Camapa B rojasl Benmukoit OTeduecTBEHHOM BOHHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pazgen 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUS U IOBEJAEHUS B ABTOHOMMUMN.
O

2.1 [Tonsatue o Tormorpaduyeckoi KapTe. 1
2.2 VYcnoBHbIE 3HAKM Ha TONOTpapUUECcKon KapTe. 1
2.3 OpueHTHpOBaHUE [0 TOPUZOHTY, A3UMYTY. 1
24 Kommnac, paboTa ¢ koMImacom. 1
2.5 OpueHTHpOBaHUE 1O MECTHBIM mpenmeraM. [leiictBus B cioydae |1

NOTCPHU OPUCHTHPOBKHU.

2.6 JIndHOE U TPYINIIOBOE TYPUCTCKOE CHApsDKEHKE. Prok3aku. 1

2.7 [IpuBans! u Houneru. Iluranue B TypUCTCKOM NOXOJE. 1
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2.8 Bs3anue y3510B: TYypHUCTHYECKHE Y3Ibl «IIPOCTOW IPOBOIHHKY, |1
«BOCBMEPKa», «CEPEAVHHBIN aBCTPUNUCKHUN IPOBOJHMK», «IBOWHOU
MIPOBOJIHUKY, «YIAaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS.

29 Bsizanue y31oB: y3ibl Ui CTpaxoBKH (He3aTaruBaromuecs nemim): |1
«BOCBMEPKa», «CEPEAVHHBIN aBCTPUNCKUN IIPOBOIHUK», «IBOMHOMN
MIPOBOIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA. (13 v)

3.1 CrpoeBass  croiika (BbmonHeHue komaHg «CTAHOBHCDy, |1
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTLCSH»). IloBopoTel Ha
MecTe.

3.2 CrpoeBoii M TMOXOJHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIbHOCTh OOyueHus |1
JBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBMKCHUU PYKaMH, C
0003HaYeHHEM 111ara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoil ¥ TOXOJHBIM TIAr: TOCIENOBATEIBHOCTh 00ydeHus |1
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIpE CUETa.

3.4 CtpoeBoii W TIOXOJHBIM IHar: TMOCJIEA0BATENLHOCT, OOyueHws |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHHUPOBKA B JIBXKEHUH CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cyeTta, B 3aMmemieHHOM Temrie (50—60maros B
MHHYTY)

3.5 CtpoeBoii W TIOXOJHBIM IHar: TMOCJIENIOBATEILHOCT, OOyueHwms |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B JIBKEHUH CTPOEBBIM
maromM Ha JjaBa cdera, B ycraBHoM Temme (110—120 maroB B
MHHYTY)

3.6 [ToBOpOTHI B ABMKEHUU TI0 pa3/IeJICHUSAM Ha TPH CUETA. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBUKEHUHU B KOMIUICKCE. 1

3.8 BrinosiHeHue BOMHCKOTO MPUBETCTBUS Ha MECTE MO pa3jieieHusM Ha |1
JIBa CyeTa.

3.9 BrinosHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILJIEKCE. 1

3.10 BbIxon u3 cTpos M BO3BpallleHHe B CTPOH MO pa3eIeHUsIM. 1

3.11 [Toaxon kK HAYaJIBHUKY U OTXOJT OT HETO. 1

3.12 CtpoeBble IpueMbl B IBKEHUU B COCTAaBE OTJENCHUs: CMbIKaHue u |1
pa3MbIKaHUE OTIEICHMS.

3.13 CrtpoeBble TpueMbl B JBKEHMH B COCTaBe OTxaeneHus: |1
NEePEeCTPOCHNE OTACTICHNS U3 OJTHOU IIEPEHTH B JIBE U 0OPATHO.

Hmozo 3a 3 pazoen 13
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Paznen 4. DUSNYECKASA MOATOTOBKA. (2 u)

4.1 Omnpenenenue ypoBHA (DM3MYECKUX KauyecTB: CHJIA, CKOPOCTHas
Cula, JIOBKOCTh IIOCPEACTBOM  CHayd  TECTOB  (PU3MYECKON|q
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hauajie yueOHOTO ToJia).

4.2 Onpenenenne ypoBHS (DU3MUECKUX KAuyeCTB: BBIHOCIMBOCTD,
CHJIOBAsi BBIHOCJIHMBOCTH ITOCPEACTBOM CIaddl TECTOB (pu3MyecKon
MOATOTOBJICHHOCTH (TI0 OZJHOMY Yacy B KOHIIE YYEOHOTO roJia). 1

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (2 v)

5.1 CpencTBa MHAWBUIYATIBHOM 3aILIUTHI. 1

5.2 [opsinok HanmeBaHWs CPEACTB WHAMBHIYAILHOW 3alIUTHI OpraHoB |1
JIBIXQHHS.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pazgen 6. OTHEBAS ITIOATI'OTOBKA. (44)

6.1 Hcropus pasBUTHSA CTPEIKOBOTO OPYXKUSI. 1

6.2 Ha3nauenne, 00oeBbie CBOWCTBa, 0OIIee yCTpOWcTBO M mpuHIMn |1
pabotsl aBToMarta KamantHukosa.

6.3 [TocnemoBaTeIbHOCTL  HEMOJNHOW  pa30opku W cOopkm  Tmocie|l
HeroJHoU pa3oopku AK-74.

6.4 [Topsimox cHapspkenust marazuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Paznen 7. OKASAHUE IEPBOM ITOMOIIIH. (1)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUsI IEPBON MEAUITMHCKON TIOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTuueckuii niia 7 KJjacc

[pumepHoe pacpernenenre yaeOHOro Mareprara:

Ne HaumenoBaHue pasjeia, TeMbl, ypOKa KosmuecTBo

paszneJa, Y4eOHBIX 4aCOB

TeMbI

YpoKa

1 2 3

Pa3znen 1. AICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIINU OTEUYECTBA. (2u4)

11 CuUMBOJIBI BOMHCKOM YECTH. 1

1.2 Camapa B rozel Benukoit OTeuecTBEHHOW BOMHBI. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2
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Paznen 2. OCHOBBI BBIZKUBAHUS U TIOBEAEHUSA B ABTOHOMUU. (6 )

2.1 [onsiTne o Tomorpaduueckoil U CIOPTUBHON KapTe. YcimoBHble |1
3HAKH.

2.2 OpueHTHpOBaHHE IO TOPU30HTY, a3umyTy. Pabora ¢ kommacom. |1
OpueHTHpPOBaHNE B HACEIIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE 1O MECTHBIM mpenmeraM. [leiictBus B cimydae |1
MOTEPH OPUEHTUPOBKH.

2.4 JInyHas  rurmeHa  TYpHUCTa, npopwiakTuka  pasnnyHbIX |1
3a00JI€BaHU.

2.5 JInuHOoe ¥ TIpyNIoOBOE€ TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prokszaku. |1
[IpuBanel u HOuwneru. IlutaHne B TypuCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanne  y370B:  «IIpOCTOM  MPOBOJHHUK»,  «BOCBMEpKay,|l
«CEepEUHHBIN aBCTPUUCKUI MPOBOJHHKY, «JIBOMHOW MPOBOJHUKY,
«yZlaBKa», «OyIHHbBY, «CTPEMS.

Hmoezo 3a 2 pazoen 6

Paznen 3. CTPOEBAS IIOJAI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBas croiika (BemonHenne komaHa «CTAHOBUCDHy,
«CMHPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBCSI»). IloBopoTsl Ha|q
MecTe.

3.2 CtpoeBoii W TMOXOIHBIM IIar: TMOCIEAOBATEIBHOCTh OOyUYCHUS
JBMDKEHHIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHMPOBKA B JBWKEHMU PyKaMH, C|q
0003HaUEHHEM Il1ara Ha MecTe

3.3 CrtpoeBoif M NOXOJHBIM IIar: MociaeI0BaTEIbHOCT OOYy4eHUs
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM I11aroM Ha YEThIPE CUETa. 1

3.4 [ToBOPOTHI B IBHIKEHUHU. 1

3.5 BeIinosHeHne BOMHCKOTO MPHUBETCTBUS 0€3 OPY)KUS Ha MECTE U B
JIBYDKEHUU. 1

3.6 BbIxon u3 cTpos U BO3BpallleHHe B CTPOH IO pa3eIeHUsIM. 1

3.7 Bbixon U3 cTpos ¥ BO3BpallleHUe B CTPOH B KOMILIEKCE. 1

3.8 CtpoeBble IpueMbl B IBUKEHUU B COCTAaBE OT/ENICHHS: CMBIKAHUE U
pa3MbIKaHUE OTACICHHUSL. 1

3.9 CrtpoeBble mpHeMbl B JBWKEHUHM B COCTaBE€ OTJEJICHUS:
NepeCTPOCHUE OTAETICHNS U3 OJTHOU IIEPEHTH B JIBE U 0OOPATHO. 1

3.10 JlelicTBUS B COCTaBE OTAEICHUS Ha MECTE. 1

311 JlelicTBUS B COCTaBE OTACICHHS B IBUKCHUM. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

25




26

Paznen 4. DUSNYECKASA MOATOTOBKA. (2 u)

4.1 Omnpenenenue ypoBHS (PU3MYECKMX KAadyeCTB: CHUJIA, CKOPOCTHAS
CWJIa, JIOBKOCTh TIOCPEACTBOM CHAauud TECTOB  (DU3HUECKOM
MOJrOTOBJICHHOCTH (II0 OJTHOMY Yacy B Hauaje yueOHOTO ToJ1a). 1

4.2 Onpenenenne ypoBHS (DU3MYECKUX KAYECTB: BBIHOCIHBOCTb,
CWJIOBasi BBIHOCJIMBOCThH IMOCPEJCTBOM CJa4d TECTOB (DHU3HUECKOM
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4EOHOTO TO/1a). 1
Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (3 u)

5.1 CpencTBa MHAUBUIYAJbHOM 3aILIUTHI. 1

5.2 [Topsimox HameBaHUs OOIEBONCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHEe30Ha. |1

5.3 [Tpubops! paguamoOHHON, XUMHYECKOW Pa3BEIIKH. 1
Hmoezo 3a 5 pazoen 3

Pa3znen 6. OTHEBAS ITIOJATOTOBKA. (84)

6.1 MarepuanpHass dYacTh aBToMara KamamuukoBa. Haznauenwe,|l
0OeBBIC CBOMCTBa, OOIIEe YCTPOMCTBO H NPHUHIMI PabOTHI
aBTOMara.

6.2 [TocnemoBarensHOCTh HEMOJHOW pa3bopku u  cObopku AK-74.|1
[Topsnok cHapsixenus marazuHa AK.

6.3 [IpaBuna mpunenMBaHus ¥ CTPEIbOBI W3 MMHEBMATHUYECKOH |1
BHHTOBKH.

6.4 [Topsimok BBIMOTHEHUS yIpaKHEHUs MO cTpenbOe. M3rotoBka ms|l
CTpenbObl: TpeOoBaHMs U MPUHLUIIBI. Pa3ydynBaHue U3TOTOBKHU IS
CTpEJbOBI: JIekKa, CUJIS U CTOSI.

6.5 Texnuka npunenuBanusa. Haxum Ha cmyckoBoit kprouok. J[pixanue |1
npu ctpenbOe. PazyuynBanue BeicTpena.

6.6 YnpakHeHue Ha JUCTAHIIMK 5 METPOB 8 BhICTpeNnaMu Mo kpyrinon |1
MHUIIIEHH.

6.7 YnpakHeHue Ha TUCTaHIIMK § METPOB & BeICTpenaMu Mo kpyrion |1
MHUIIICHH.

6.8 Ynpaxxknenue Ha quctannuu 10 MeTpoB 8 BBICTpenaMu 1o kpyrioit |1
MHUIIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pa3nen 7. OKASAHUE ITEPBOU INOMOIIHA. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUS TMEPBOM MeauIMHCKOW momomu. Hempsmoit |1

Maccaxk cep/ua.
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7.2 [IpaBusia MEIUIIMHCKON OMOILU IIPU MEpeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2
Hmozo: 34
TemaTuueckuii mian 8 kiacc
[pumepHoe pacrpesienien e yaeOHOro Marepraa:
Ne HaumeHoBaHue pa3jaesia, TeMbl, YPOKa KosmuecrBo
paznena, Y4eOHBIX 4acoB
TeMBbl,
ypoKa
1 2 3

Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPA/IUIIUU OTEYECTBA. (2u4)

11 Camapnpl B JIOKalIbHBIX BOMHax: B Adranucrane, Ha CesepHoMm|l
KaBkaze, B crpanax Adpuku, llentpambroit m Cpemneir Asumu,
[IpunuectpoBbe, Azepbaiikane

12 Camapiibl B JIOKalnbHBIX BOMHax: B A6xaszuu, HOxHoit Ocerun, 1
Benrpun, FOrocnasuu, Ha Kybe u B Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paznen 2. OCHOBbBI BBIZKUBAHUS U ITIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUMU. (34)

JABHIXKCHUMH.

2.1 OpueHTupoBaHuUE 10 TOPU30HTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom. 1

2.2 N3mepenue paccrosauii. CriocoObl OpUEeHTHPOBAHUS. 1

2.3 Bsizanue y3710B  uIA  CTpaxoBKW  (HE3aTSATHUBAMOIIUECS METiH): |1
«BOCBMEPKaA», «CEPEIUHHBIN aBCTPUUCKUNA MPOBOJAHUKY, «JIBOMHON
MIPOBOIHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOATI'OTOBKA. (10u)

3.1 CrpoeBoli W TMOXOJHBIM Iar: MOCIEI0BATENLHOCTh OOy4deHws |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUU pyKamH, C
0003HaYeHHEM IlIara Ha MecCTe, B JBM)KCHHMU CTPOEBBIM IIIaroM Ha
YeThIpe CUeTa.

3.2 CrpoeBoli W TOXOJHBIM Iar: TMOCIEI0BAaTENbHOCTh OOydeHws |1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B JIBUKEHHH CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cdera, B 3aMmeieHHOM Temne (50—60 maroB B
MUHYTY), B ycraBHOM Temie (110—120 mraros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpPOTHI B IBMKEHUU. 1

3.4 BrIinonHeHne BOMHCKOTO HPUBETCTBHS 0e3 opyxus Ha mecte U B |1
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[Topsinok cHapsikeHus marazuHa AK.

3.5 BsIxon U3 cTpos M BO3BpALlEHUE B CTPOU 110 Pa3ICICHUIM. 1

3.6 Brixon 13 cTpost 1 BO3BpalieHue B CTPOM B KOMILIECKCE. 1

3.7 CtpoeBblie IpHeMbl B IBIPKEHUH B COCTaBE OT/ACJICHUs: CMbIKaHue |1
pa3MBbIKaHUE OTACTICHUS

3.8 CrtpoeBble mpueMbl B JBWKEHHM B COCTaBe  OTAeneHus: |l
MIEPECTPOCHUE OT/ICICHUS U3 OJHOM ILIEPEHTU B JBE U 0OpPATHO.

3.9 JIeHcTBHS B COCTaBE OT/ICICHUS Ha MECTE 1

3.10 JleficTBHS B COCTaBe OTACIICHUS B IBHKCHUHN 1
Hmoczo 3a 3 pazoen 10

Pazgen 4. DUSNYECKASA MOATOTOBKA (74)

41 Omnpenenenne ypoBHs PU3NIECKUX KAYECTB: CHUJIA, CKOPOCTHAs CHia,|1
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM claun TECTOB bu3maecKoit
MOJTOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY 4Yacy B Hadaje yaeOHOTO To/1a).

4.2 Onpenenenre ypoBHs (PU3NYECKHX KaYECTB: CUJIa, CKOPOCTHAs cuia, |l
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM claun TECTOB bu3ndeckoit
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hadajie yaeOHOTO To/1a).

4.3 N3ydyeHne TEXHUKH JIBYIKECHUH CO CHapsAIaMHM W Ha TpeHaxkepax, |1
OIICHKA BEJIMYMHBI OTSTOIIECHUSI.

4.4 KpyroBas TpennpoBka o0medpu3ndeckoi HapaBIeHHOCTH. 1

4.5 Kpyrosast TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE CUIIBIL.

4.6 Kpyrosas TpeHnpoBka Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOI BEIHOCIUBOCTH.

4.7 Kpyrosast TpeHHpOBKa MOBBIIIEHHON HHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 4 pazoen 7

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (3u)

5.1 CpenctBa uwHAuMBHUAyanbHOW  3amuThl. [lopsgok  HanmeBanws |1
00IIEBOMCKOBOT0O 3aIUTHOIO KOMOMHE30HA.

52 CpencrBa KOJUIEKTUBHOM 3allUTHI. 1

5.3 [TpuGops! pagualluOHHON, XMMHUYECKON pa3BeIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pa3nesn 6. OTHEBAS ITOATOTOBKA. (64)

6.1 IlocnenoBatenbHOCT,  HemoJHOM pa3bopka u  cOopku  AK-74.|1
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6.2 [Topsimok BBIIOTHEHHUS YNpaXHEHUs 1o crpenbde. M3rotoBka mmms|l
CTpenbObl TpeOOBaHUS U MPUHIMIBI. PasydnBanue M3roToBKH, JeXkKa,
CUJS U CTOSL.
6.3 Texnuka npunenuBanusa. Haxxum Ha cmyckoBoil kprodok. /[pixanue |1
npu cTpenbOe. PasyunBanue BrICTpena.
6.4 VYnpaxkHeHne Ha JUCTAaHIUH S5 METPOB 8 BBICTperIaMu MO Kpyrioi |1
MUIIICHH.
6.5 VYnpaxkHeHne Ha IUCTaHIUH 8 METpoB 8 BBICTperaMu MO Kpyrioi |1
MUIIICHH.
6.6 VYnpaxuaenue Ha auctannuu 10 MeTpoB 8 BeicTpenaMu no kpyrioi |1
MUIIICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 6
Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIH. ( 3u)
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs TEPBOM MeAWIMHCKOM momomiu. Hempsmoin |1
Maccax cep/la.
7.2 [IpaBuna MeAMIIMHCKOW MOMOIIM TPH HAPYKHBIX W BHYTpeHHHX |1
KPOBOTEUEHHSIX.
7.3 [IpaBusia MEIUITMHCKON TOMOIIU TIPH TIepeIoMax. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 3
Hroro: 34
TemaTuyecknii njaan 9 kiace
IpumepHoe pacrpesienieHre yaeOHOro Marepuaa:
Ne HaumMeHoBaHmue pa3jesna, TeMbl, yPOKa KosmuecTBo
pasziea, Y4eOHBIX 4aCOB
TeMbl,
ypoKa
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUILIUNA OTEYECTBA. (14)
11 Boopyxennsie Cuitbl Poccuiickoit @enepanun. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pazgen 2. OCHOBBI BBI'DKUBAHUSA U IIOBEJAEHUSI B ABTOHOMMMU. (24)

2.1

N3mepenune paccrossHuid. CriocoObl OpMEHTUPOBAHHUS.
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2.2 Bsizanue  TypucTHYECKMX ~ Y3J0B  «IIPOCTOM  INPOBOAHHUKY, |1
«BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIN aBCTPUUCKUI IPOBOJHHUK», «IBOHHOU
MPOBOJIHUKY», «YHaBKa», «OyIuHBY», «CTpeMsS» U Y3JOB JUIA
CTpPaxOBKH (He3aTsaruBaroIIrecs NeTIN): «BOCBMEPKAY,
«CEepEIUHHBIN ABCTPUMCKUI IIPOBOHUKY, «ABOMHOM ITPOBOJHUKY.
Hmozo 3a 2 pazoen 2

Paznen 3. CTPOEBAS

3.1 CrpoeBoli M TOXOAHBIM MIar: TMOCJIEAOBATENLHOCTh 0O0y4deHus |1
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKCHUU pPYyKaMH, C
o0O3HaueHWeM Iara Ha MECTe, B JIBKCHHU CTPOEBBIM IIAaromM Ha
YeThIpe CUeTa.

3.2 CrpoeBoif M TMOXOAHBIK MIAr: TMOCJIENOBATENLHOCTh OO0y4deHwus |1
JBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUHM CTPOEBBIM
maroM Ha jBa cudera, B 3amemineHHoM Ttemme (50—60 maroB B
MUHYTY), B yctaBHOM Temie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B IBMKEHUH. 1

34 BrimonHeHne BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS 0€3 OpyKus Ha Mecte U B |1
JIBYOKEHUU:

3.5 Brixona U3 cTpost 1 BO3BpallieHue B CTPOU 0 pa3ICIICHHSIM. 1

3.6 Brixon 3 cTpost 1 BO3BpaIieHUE B CTPOH B KOMILICKCE. 1

3.7 CrtpoeBble IprUeMBbl B IBIKEHUH B COCTaBE OTAENEHHs: cMbIkaHue u |1
pa3MbIKaHUE OT/IEJICHHUS.

3.8 CtpoeBble TpHeMbl B JBWKCHMH B  cOocTaBe oOTAeneHus: |1
MepeCcTPOCHUE OT/ICIICHUS U3 OJHOM IIEPEHTH B JBE U 0OpPaTHO.

3.9 [loarotoBka K CMOTpPY CTpPOS M TIECHH: pa3ydyuBaHHe Tekcra u |1
MEJIOHH.

3.10 [ToaroToBka K CMOTpPY CTPOS U MECHU: paboTa HAJl PUTMOM. 1

3.11 [ToaroToBka K CMOTPY CTpOS M MECHU: paboTa HaJ CIaXEHHOCTHIO |1
MIEHHsI ¥ CTPOEBOTO 11ara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. DUSNYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (114)

4.1 Omnpenenenne ypoBHS (PU3NUECKHX KAueCTB: CHJIa, CKOPOCTHAs cuia, |l

JJOBKOCTb mocpeACTBOM cJadyu TECTOB (1)I/I3I/I‘IGCKOI>'I
IIOATrOTOBJICHHOCTH (HO OJJHOMY 4aCy B Ha4aJIC y‘-IC6HOPO ro;[a).
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4.2 Omnpenenenue ypoBHS (PU3MUECKUX KAYeCTB:  BBIHOCIHBOCTD, |1
CHJIOBAsi BBIHOCIMBOCTH IIOCPEACTBOM CHAYH TECTOB (PU3MUECKOM
HOJITOTOBJICHHOCTH (TI0 OZJHOMY 4acy B KOHIIE YU€OHOTO To/1a).

4.3 N3ydyeHne TEXHUKHM JIBUKEHUH CO CHapsJaMH U Ha TpeHaxkepax, |1
OIICHKA BEJINYMHBI OTATOLLEHUS.

44 Kpyrosas TpeHupoBka o0mepn3ndeckoil HapaBIeHHOCTH. 2

4.5 KpyroBas TpeHnpoBKa Ha Pa3BUTHE CUJIBI. 2

4.6 Kpyrosas TpeHnpoBka Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOI BEIHOCIUBOCTH. 2

4.7 KpyroBas TpeHnpoBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pasnea 5. PXB 3ALIUTA. (24)

51 CpencrBa  uHIuBUIyaldbHOW  3amuThl. [lopsmox  HameBanws |1
00ILEBOMCKOBOTO 3aI[UTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [Ipubopsl pagrallMOHHON, XUMUYECKON pa3BeIKHU. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBAS TIOAT'OTOBKA. (5 1)

6.1 [TocnemoBarensHOCTh  HEMONHOM pazbopka u cOopku AK-74.|1

[Topsnok cHapsixenus: marazuHa AK.

6.2 [IpaBuna mpunenuBaHus U CTPEILOBI U3 MTHEBMATHUECKOW BUHTOBKH. |1

6.3 [TopsimoK BBIMIOJMHEHUs YIpaKHEHUs Mo cTpenbde. M3roroBka mis|l
CTpenbObl TpeOOBaHUS U MPUHIUIBI. Pa3ydyrnBaHue U3roTOBKH, JI€Ka,
CHUJIS U CTOSL.

6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha cryckoBoi kprodok. [Ipixanue |1

npu ctpenbOe. PazyuynBanue BeicTpena.

6.5 Ynpaxknenue Ha quctanuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenamu 1o Kpyrimoi |1
MUIIICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 5

Pa3znen 7. OKASAHUE INEPBOM IOMOIIIH. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON METULIUTHCKOM TOMOIIIH: 1

7.2 [IpaBuna MEUIIMHCKON IOMOIIM IIPY NIEPETIOMAX: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34

METOAUYECKHE MATEPHAJIbBI JJIS1 YUUTEJIA

1. Bopo6néB FO.JI. «OcHOBBI O€30macHOCTH JKU3HEIessTenbHOCTHY - M, 2018r (5-9 kiacc)
2. Bopo6réB H0.JI. «OcHOBBI 6e30macHOCTH kHU3HeAesaTeapHocTH» - M, 2018r (8 kitacc)
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3. Beiapun U.®. «HavanbHas BoeHHas moArotoska» - M, 2017r

4. CunseB A./l. «B nomous npussiBHUKY» - M, 2017T

5. Homy muH A.IL. «IlepBble u BiepBeie» - M, 2014r

6. 3pipsiHOB A.A. «O0mEeBONHCKHE YCTaBb» - M, 2014r

7. JlyropunoB B.U1. «[loaroToBka y4arieiics Mmoyionéxu k 3anmre OTtedecTBa U BOCHHOU CITyk0e» - M,
2003r

8. MaxainbioB B./I. «IIpoGieMbl maTpuoTHYECKOT0 BOCIIUTAHUS: OIIBIT, IEpCIEKTUBb» - HoBoCcHOUpCK,
2005t

9. bosipckuit B.U. «Ilaptuzans! u apmusi» - M, 2011 r

10. SApoukwuii A.I1. «3naii cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017r

11. SApouxuii A.Il. «HacraBnenue no crpenkoBomy neny. ABromar Kanamnaukosa (AK)» - M, 2017r
12. KazakoB /1.®. «Bunet Boopyxénnbsix Cun Poccuiickoit ®@enepanuu» - M, 2017 r.

MU P®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
MHTEPHET

Poccuiickas snekrponHas mkouna: https://resh.edu.ru

MunuctepctBo Poccuiickoit ®deneparuu 1o fenam rpaxaaHcKoi 000pOHbI, Ype3BbIYaiHBIM CUTYaLUsSIM U
JTUKBUJAINY TIOCTIECTBUN CTUXUIHBIX OeacTBuit: https:// www.mchs.gov.ru/

HanmonanpeHelil aHTUTEppOpPUCTHUECKUN KOMUTET: http://nac.gov.ru/

Hanmonanehsiii LlenTp nH(GOpMallnOHHOTO TPOTUBOAECUCTBUS TEPPOPUZMY U SKCTPEMHU3MY B
obpazoBatenbHOU cpene u cetu Marepuer (HLIITHU): https://ncpti.su/

I'ocaBTouncnekius: https://rudpm.pd/

OBX. OcHOBBI 0€301aCHOCTH KH3HEAeATENbHOCTH: http://00x.pd/

Enunas xoyuteknus gocTyna K nudpoBsiM 00pa3oBaTenbHBIM pecypcam:http://school-collection.edu.ru/
denepanbHbI IIEHTP HHPOPMAITMOHHO-00Pa30BaTEIHHBIX PECYPCOB:

http://fcior.edu.ru/
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