
Расписание внеурочной деятельности на I полугодие 2022-2023 уч.г. 

Класс № п/п Название курса 
Кол-во 

часов 
ФИО учителя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1А 

1 Динамическая пауза 2 Абушаева К.Х.  9:35-10:10  9:35-10:10   

2 Уроки общения 1 Казакова Н.А.   12:30-13:00    

3 Шаги в мире информации 1 Абушаева К.Х.  12:30-13:00     

4 Разговор о важном 1 Абушаева К.Х. 8:00-8:30      

  ИТОГО 5   

1Б 

1 Динамическая пауза 2 Потапова И.Д.  09:35-10:10  09:35-10:10   

2 Наш  театр 1 Ильина.И.М.   12:30-13:00    

3 Учимся играя 1 Потапова И.Д.  12:30-13:00     

4 Разговор о важном 1 Потапова И.Д. 8:00-8:30      

  ИТОГО 5   

2А 

1 Подвижные игры 2 Никифорова Е. А.  13.05-13.45  13.05-13.45   

2 Первые шаги в науку 1 Никифорова Е. А.   13.05-13.45    

3 Школа вежливости 1 Никифорова Е. А. 13.05-13.45      

4 Наш театр 1 Ильина И. М.  13.50-14.30     

5 Путешествие в компьютерный мир 1 Никифорова Е. А.     12.20-13.45  

6 Разговор о важном 1 Никифорова Е. А. 08.00-08.40      

7 Клуб почемучек 1 Никифорова Е. А.     13.05-13.45  

  ИТОГО 8 
 

2Б 

1 Подвижные игры 2 Абалян Е. В.  13.05 - 13.45  13.05 -13.45   

2 Первые шаги в науку 1 Абалян Е. В.   13.05 - 13.45    

3 Школа вежливости 1 Абалян Е. В. 13.05 - 13.45      

4 Наш театр 1 Ильина И. М.  13.50 - 14.30  
 

  

5 Путешествие в компьютерный мир 1 Абалян Е. В.     12.20 - 13.00  

6 Разговор о важном 1 Абалян Е. В. 08.00-08.40      

7 Клуб почемучек 1 Абалян Е. В.     13.05 - 13.45  

  ИТОГО 8   

3А 

1 Подвижные игры 2 Пахмутова Т. Б.  13:05-13:45  13:05-13:45   

2 Первые шаги в науку 1 Пахмутова Т. Б. 13:05-13:45      

3 Я в коллективе 1 Пахмутова Т. Б.   13:05-13:45    



4 Наш театр 1 Ильина И. М. 13:50 - 14:30      

5 
Рассказы по истории Самарского 

края 1 Пахмутова Т. Б. 
    12:20 - 13:00  

6 Разговор о важном  1 Пахмутова Т. Б. 08:00-08:40      

7 Samara Files 1 Литовкина К. А.      12:20-13:00 

  ИТОГО 8 
 

3Б 

1 Подвижные игры 2 Астапова Т.О.  13:05-13:45  13:05-13:45   

2 Первые шаги в науку 1 Астапова Т.О.   13:05-13:45    

3 Я в коллективе 1 Астапова Т.О.     12:20-13:00  

4 Наш театр 1 Ильина И.М.  13:50-14:30     

5 
Рассказы по истории Самарского 

края 1 Астапова Т.О. 
13:05-13.45      

6 Разговор о важном  : Астапова Т.О. 08:00-08:40      

7 Samara Files 1 Литовкина К.А.   13.50-14:30    

  ИТОГО 8 
 

4А 

1 В здоровом теле-здоровый дух 1 
 

  13.55 - 14.25    

2 Весёлый мяч 1 Катин А.В. 12:20-13:00      

3 Подвижные игры  1 Ефанова Н.А     11.35 - 12.15  

4 Первые шаги в науку 1 Ефанова Н.А   13.05 - 13.25    

5 Семейные традиции 1 Ефанова Н.А   13.30 - 13.50    

6 
Рассказы по истории Самарского 

края 1 Ефанова Н.А 
 13.05 13.45     

7 Разговор о важном  1 Ефанова Н.А 08.00 - 08.40      

8 Samara Files 1 

Буянова С.В., 
Литовкина К.А. 

   13.05 - 13.45   

  ИТОГО 8 
 

4Б 

1 Подвижные игры  1 Самойлова С.Г.    13.05 - 13.45   

2 Весёлый мяч 1 Орлов А.А.     12.20-13.00  

3 В здоровом теле-здоровый дух 1 Орлов А.А. 
 

13.05-13.45     

4 Первые шаги в науку 1 Самойлова С.Г. 13.05 - 13.25      

5 Семейные традиции 1 Самойлова С.Г. 13.30 - 13.50      

6 
Рассказы по истории Самарского 

края 1 Самойлова С.Г. 
  13.05 13.45    

7 Разговор о важном  1 Самойлова С.Г. 08.00 - 08.40      



8 Samara Files 1 

Николоева О.П. , 
Манакова Е.А 

 12.20-13.00     

  ИТОГО 8 
 

5А 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А. 16.00-17.30      

2 Samara Files 1 Николаева О.П.   13.04-13.45    

3 Первые шаги в науку (ТР) 1 Трифонва Т.Я 13.05-13.45      

4 Театральная студия 1 
 

      

5 Школа актива 1 Литовкина К. А.      08:45-09:25 

6 Я - пятиклассник 1 СергееваО.В.   13:05-13:45    

7 Разговор о важном 1 Обухова О.В. 
08.00.- 
08.40. 

     

8 Функциональная грамотность 1 Самойлова Абалян 13.05 -13.45      

  ИТОГО 9 
 

5Б 

1 Школьный спортивный клуб 2 Орлов А.А. 13.05-13.45    13.05-13.45  

2 Samara Files 1 

Буянова С.В., 
Литовкина К.А. 

  13.05-13.35 13:05-13:45   

3 Первые шаги в науку (ТР) 1 
 

  13.05-13.35    

4 Театральная студия 1 
 

      

5 Школа актива 1 Литовкина К. А.   

 

  09:45-10:25 

6 Я - пятиклассник 1 СергееваО. В.   13:05-13:45     

7 Разговор о важном 1 Сарсенгалиева Ж. К.  8.00 - 8.40      

8 Функциональная грамотность 1 Самойлова Абалян 13.50-14.30      

  ИТОГО 9 
 

5В 

1 Школьный спортивный клуб 2 Катин А.В.    13:05-13:45 13:05-13:45  

2 Samara Files 1 Никол, Манак     12.20-13.00  

3 Первые шаги в науку (ТР) 1 Трифонова Т.Я   13.05-13.35    

4 Театральная студия 1 
 

   

 

  

5 Школа актива 1 Литовкина К. А. 
 

     

6 Я - пятиклассник 1 СергееваО. В 13:05-13:45      

7 Разговор о важном 1 Гнидина Н.И 08.00-08.40      

8 Функциональная грамотность 1 Абалян Е. В.  1 13.05-13.45    

  ИТОГО 9 
 



6А 

1 Школьный спортивный клуб 2 
 

      

2 История Самарского края 1 Глазунов АН 12:20- 12:50      

3 Разговор о важном 1 
 

      

4 Сам себе эксперт        (ТР) 1 Трифонова Т.Я 12.30-13.00      

5 
Здоровые люди- здоровое 

общество 1 
 

      

6 Samara Files 1 Литовкина К. А.  18:05-18:45     

7 Функциональная грамотность 2 
 

      

  ИТОГО 9 
 

6Б 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А.   10.00-11.30.    

2 История Самарского края 1 Глазунов АН  12:20-12:50     

3 Разговор о важном 1 Литовкина К. А. 13:05-13:45      

4 Сам себе эксперт        (ТР) 1 Трифонова Т.Я   12.30-13.00    

5 
Здоровые люди- здоровое 

общество 1 
  

     

6 Samara Files 1 

Буянова С.В., 
Литовкина К.А. 

18:05-18:45   12.20- 12.50   

7 Функциональная грамотность 2 Никифорова Е. А.  
 

    

  ИТОГО 9 
 

6В 

1 Школьный спортивный клуб 2 Бормотов Д.С. 12:20 - 13:00      

2 История Самарского края 1 Глазунов АН  12:20- 12:50     

3 Разговор о важном 1 Манакова Е.А. 13.05-13.45      

4 Сам себе эксперт        (ТР) 1 Трифонова Т.Я       

5 
Здоровые люди- здоровое 

общество 1 
 

      

6 Samara Files 1 Манак, Никол    12.20-13.00   

7 Функциональная грамотность 2 
 

      

  ИТОГО 9 
 

7А 

1 Школьный спортивный клуб 2 Катин А.В. Орлов А.А  18:05-18:45   18.05-18.45  

2 История Самарского края 1 Крайнова М.П.   12:20-13:00    

3 Разговор о важном 1 Крайнова М.П. 13:05-13:45      

4 
Естественно-научный эксперимент 

(ТР)       1 Молчанова А.А. 
 12:20-13:00     

5 Информационная безопасность 1 
 

      



6 Театральное творчество 1 
 

      

7 Функциональная грамотность 2 Говорухина Н.В     18.05-18.45  

  ИТОГО 9 
 

7Б 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А.  18.00-19.30     

2 История Самарского края 1 Глазунов АН      9:30-10:00 

3 Разговор о важном 1 Говорухина Н.В 13.05 - 13.45      

4 
Естественно-научный эксперимент 

(ТР)       1 Молчанова А.А. 
    12:20-13:00  

5 Информационная безопасность 1 
 

      

6 Театральное творчество 1 
 

      

7 Функциональная грамотность 2 Говорухина Н.В    18.05-18.45   

  ИТОГО 9 
 

7В 

1 Школьный спортивный клуб 2 Бормотов Д.С.  12:20 - 13:00     

2 История Самарского края 1 Глазунов АН      10:00-10:30 

3 Разговор о важном 1 Говорухин И. В 13.05 - 13.45      

4 
Естественно-научный эксперимент 

(ТР)       1 Молчанова А.А. 
   12:20-13:00   

5 Информационная безопасность 1 
 

      

6 Театральное творчество 1 
 

      

7 Функциональная грамотность 2 Говорухина Н.В   18.05-18.45    

  ИТОГО 9 
 

8А 

1 Школьный спортивный клуб 2 Бормотов Д.С.   12:20 - 13:00    

2 
Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор 
1 Ярославцева О,В. 12:20.-13.00 

   

  

3 Разговор о важном 1 Казакова Н.А. 13.05-13.45      

4 Робототехника         (КТ) 1 
 

      

5 Мир профессий  1 Казакова Н.А.     12.20-13.00  

6 Функциональная граммотность 3 Крайнова М.П. 12:20-13:00      

  ИТОГО 9 
 

8Б 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А.    18.00-19.30   

2 
Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор 
1 Ярославцева О,В. 

 12.20-13 .00     

3 Разговор о важном 1 Буянова С.В. 13.05-13.45      

4 Робототехника         (КТ) 1 
 

      



5 Мир профессий  1 Казакова Н.А.    12.30-13.00   

6 Функциональная граммотность 3 Крайнова М.П.   12:20-13:00    

  ИТОГО 9 
 

8В 

1 Школьный спортивный клуб 2 Катин А.В.  12:20-13:00  12:20-13:00   

2 
Быть гражданином: мои права, моя 

ответственность, мой выбор 
1 Ярославцева О,В. 

  12:20.-13.00    

3 Разговор о важном 1 Ким Е.П. 13:05-13:45      

4 Робототехника         (КТ) 1 
 

      

5 Мир профессий  1 Казакова Н.А. 12.30-13.00      

6 Функциональная граммотность 3 Крайнова М.П.     12:20-13:00  

  ИТОГО 9 
 

9А 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А.   16.00-17.30    

2 Я и моѐ отечество 1 Крайнова М.П. 13:05-13:45      

3 Разговор о важном 1 Пастухова Е.Н. 
08.00.- 
08.40. 

     

4 От теории к практике 1 Пастухова Е.Н. 13.05 - 13.45      

5 От теории к практике (ТР) 1 Рязкова Н.А.      09.00 – 09.40 

6 Функциональная граммотность 2 Крайнова М.П.     12:20-13:00  

7 Предпрофильная подготовка 1 
 

      

  ИТОГО 9 
 

9Б 

1 Школьный спортивный клуб 2 Николаев Н.А.       

2 Я и моѐ отечество 1 Крайнова М.П.  13:05-13:45     

3 Разговор о важном 1 Городничева М.В. 08.00 - 08.40      

4 От теории к практике 1 Обухова О.В. 13.05 - 13.45      

5 От теории к практике (ТР) 1 Рязкова Н.А.      09.50 – 10.30 

6 Функциональная граммотность 2 Крайнова М.П.    12:20-13:00   

7 Предпрофильная подготовка 1 
 

      

  ИТОГО 9 
 

9В 

1 Школьный спортивный клуб 2 Катин А.В. 13:05-13:45 13:05-13:45     

2 Я и моѐ отечество 1 Крайнова М.П.   13:05-13:45    

3 Разговор о важном 1 Ярославцева О,В. 8.00-8.40      

4 От теории к практике 1 Дронова И.С.     12.20-12.50  

5 От теории к практике (ТР) 1 Рязкова Н.А.      10.40 – 11.20 



6 Функциональная граммотность 2 Крайнова М.П.   12:20:13:00    

7 Предпрофильная подготовка 1 
 

      

  ИТОГО 9 
 

10 

1 
Нравственные основы семейной 

жизни 1 Ярославцева О,В. 
 13.05.-13.45     

2 Школа актива 1 Крайнова М.П.    13:05-13:45   

3 Разговор о важном 1 Тураева М.В. 8.00-8.40      

  ИТОГО 3 
 

11 

1 Финансовая грамотность 1 Глазунов АН       

2 Школа актива 1 Крайнова М.П.    13:05-13:45   

3 Разговор о важном 1 Потапова Г. П. 8.00-8.40      

  ИТОГО 3   
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