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Целью курса является формирование у учащихся готовности к 

профессиональному самоопределению и выбору профессии. 

Задачи курса: 

 -расширить знания учащихся о мире профессий; 

-дать представления об основах выбора профессии; 

 -подготовить учащихся к осознанному выбору профиля обучения в старшей 

школе и в перспективе – будущей профессии;  

- научить использовать имеющиеся ресурсы и информацию для 

прогнозирования профессионального выбора; 

- свободно выбирать тот или иной вариант своего профессионального 

будущего. 

Пояснительная записка. 

 В настоящее время современное общество ставит перед школой задачи, 

связанные не только с получением знаний, но и с формированием у учащихся 

готовности к выбору профессии, отвечающей потребностям постоянно 

изменяющегося рынка труда, а также интересам, склонностям и 

способностям учащихся. В данный момент разрабатываются различные 

подходы к обучению, 

Предлагаемый курс рассчитан на учащихся 9 классов средних 

общеобразовательных школ. Содержание курса включает в себя как 

теоретические, так и практические занятия. Теоретические занятия 

посвящены знакомству с основными понятиями рынка труда. 

На практических занятиях учащиеся закрепляют навыки написания 

объявления о предложении своего труда, составления резюме, написания  

автобиографии. 

Курс рассчитан на 9 часов.  

Содержание курса 

Тематическое Процессуальное 

Введение Знакомство с основными понятиями 

рынка труда. 



Содержание Приобретение и закрепление устных 

и письменных навыков делового 

общения, 

Выполнение практических и 

контрольных работ 

Закрепление приобретенных умений 

и навыков составления деловых 

документов. собеседования с 

потенциальным работодателем 

,ответов на  свои объявления. 

Рефлексия успешности Определение собственного уровня  

способностей поведения на рынке 

труда. 
 

учебно-тематическое планирование 

№п/п Содержание Форма занятия Количество 

часов 

1 Анализ современного рынка труда: 

- ПОНЯТИЕ РЫНКА ТРУДА, 

-структура современного рынка 

труда, 

-показатель баланса спроса и 

предложения рабочей силы. 

Лекция, 

презентация 

1 

2 Тенденции развития мира 

профессий: 

-Определение понятия»профессия», 

-основные типы профессий, 

П/З-Анализ 

популярных 

мужских и 

женских 

профессий 

1 

3 Понятие карьеры: 

- карьера и личностное 

самоопределение; 

-этапы карьерного роста; 

 

лекция  

4 Выбрать ключевые преимущества 

перед конкурентами на рынке труда 

Практическое 

занятие 

1 

5 Объяснить причины побуждения 

работника  к построению карьеры. 

Круглый стол. 1 

6 Самоанализ умений и способностей 

для карьерного роста. 

Практическое 

занятие 

1 

7 Посредники на рынке труда: 

-каналы распространения сведений о 

себе; 

-государственные службы занятости, 

-типы кадровых агенств; 

-социальные сети 

Лекция с 

презентацией. 

1 

8 Ошибки в поисках работы лекция 1 



9 Зачѐт:  

- составление объявления с 

предложением своей рабочей силы; 

-составление резюме; 

-составление автобиографии 

 1 
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