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Аннотация к программе

Программа составлена с учетом современных требований к образовательным программам. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы – 12 - 17 лет.

Срок реализации  программы  1 год. 

Программа состоит из основных модулей:  «ОФП», «Техническая,  тактическая и игровая подготовка»,  «Соревнования». 
Весь учебный материал программы распределен с возрастом, принципом комплектования групп секции по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала для работы по футболу на год и направлен на более качественный уровень освоения навыков и умений игры в футбол.

Цель:
обеспечение разностороннего физического развития и укрепление

здоровья обучающихся, посредством игры в футбол. 

Ожидаемые результаты: 

- снижение уровня заболеваемости детей;

- социальная адаптация учащихся;

- формирование коммуникативных способностей, т.е. умение играть в команде;

- формирование здорового образа жизни учащихся;

- качественное освоение практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол);

- привитие любви к спортивным играм.
Пояснительная записка
В настоящее время футбол - самый популярный и массовый вид спорта в мире.
Систематические занятия футболом способствуют повышению общего уровня двигательной активности детей, положительно скажется на состоянии здоровья подрастающего поколения.

Нормативно-правовая база.

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Приказ Министерства просвещения  России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

· Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

· Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным  программам»

· «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ)

Новизна данной общеобразовательной общеразвивающей программы      определяет   комплексность   решения   образовательных   и  воспитательных  задач  при  ее  реализации,  применение  здоровьесберегающих  технологий.

Программа  позволяет  добиться  системности  в  работе  по  привлечению  обучающихся   к  дополнительному  образованию по спортивному профилю, формированию        у   них   положительного       интереса    к   физкультуре и спорту, здоровому образу жизни. 

Актуальность программы состоит заключается в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. Программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране.    
Педагогическая целесообразность заключается в создании   особой   развивающей  среды  для выявления и развития  возможностей детей в футболе, приобщения  обучающихся,  независимо от возраста,  пола и физической подготовки  к занятиям спортом вообще, что может способствовать не только их  дальнейшему физическому совершенствованию, но  и приобщению к здоровому образу жизни в целом,  раскрытию и формированию лучших человеческих качеств.

Отличительной особенностью заключается в том, что основой подготовки занимающихся в секции детей и подростков  является не только технико-тактическая подготовка, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников.  Кроме того, теоретический материал программы  позволит расширить  кругозор  детей в области спорта вообще, сформирует  интерес занимающихся к лыжному  виду спорта, положительному  влиянию спорта на здоровье.  Программа  учитывает различный уровень физической подготовки детей,  их возрастные особенности, индивидуальные  личностно-психологические характеристики.

Цель программы: Привлечение  обучающихся  к регулярным занятиям спортом посредством организованных занятий футболом, удовлетворение их индивидуальных потребностей в нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.

В рамках реализации этой цели настоящая программа  ориентируется на решение следующих задач:
обучающие:
- формирование представления о футболе, его возникновении, развитии и правилах соревнований;
- приобретение теоретических знаний в области футбола и практических навыков;
- обучение основам техники  футбола;
- формирование знаний о закаливающих процедурах и укреплении здоровья;   
- формирование знаний  о технике  безопасности при занятиях футболом.
развивающие:
- развитие мотивации  и положительного отношения ребёнка к занятиям по футболу;
- развитие всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
- развитие волевых качеств - смелости, решительности, самообладания;
- развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности;
- развитие морально-волевых качеств;
- способствование укреплению здоровья, закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;                              
воспитывающие:
- воспитание  трудолюбия, сознательной  дисциплины, внимания, настойчивости и волевых качеств;
- воспитание  сознательного интереса к занятиям по футболу;
- воспитание  стремления к здоровому образу жизни;
- воспитание  духовно-нравственных качеств поведения в коллективе. 
Учебный план программы «Сокол»

	Год обучения
	Наименование модуля
	Количество часов

	I год

обучения
	№ I. Теоретическая подготовка. ОФП
	35 ч
	126 ч

	
	№ II. Техническая, тактическая и игровая подготовка
	53 ч
	

	
	№ III. Соревнования
	38 ч
	


Методы и формы обучения
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. 
Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных процессов по 3,5 часов в неделю.
Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов.
Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
 - методы упражнений;
 - игровой;
 - соревновательный;
 - круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
 - в целом;
- по частям.
   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
   Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.
   Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Результатом освоения дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы по футболу  «Сокол» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений, навыков:

Ожидаемые результаты:

· рост уровня развития физических качеств;

· освоение основных приёмов и навыков игры в футбол;

· приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни;

· рост личностного развития ребёнка;

· умение ребёнком оценивать свои достижения 

  После изучения данной программы, обучающиеся должны приобрести следующие знания, умения и навыки:
Знать:
- историю развития футбола в мире и России;
- влияние физкультуры и спорта  на укрепление здоровья, профилактику
заболеваний и увеличение продолжительности жизни;
- требования техники безопасности к занятиям по футболу;
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
- характеристику технику и правила соревнований по футболу;
Уметь:
 – владеть техническими приёмами футбола;
– выполнять приемы страховки и самостраховки;
– выполнять комплексы упражнений по общей физической и специальной физической  подготовке;
– оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
– выполнять требования физической и спортивной подготовки во время соревнований и при сдаче контрольных нормативов;
– использовать полученные знания и навыки в повседневной жизни.
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов на разделы
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Модуль №1 Теоретическая подготовка
	35 часов

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Входной контроль.
	2
	2
	

	2.
	Развитие скорости.
	6
	1
	5

	3.
	Развитие силы.
	6
	1
	5

	4.
	Развитие выносливости.
	6
	1
	5

	5.
	Развитие гибкости.
	6
	1
	5

	6. 
	Развитие координации
	7
	1
	6

	7.
	Итоговое занятие. Аттестация.
	2
	2
	

	Модуль №2 «Тактическая, техническая и игровая подготовка»
	53 часа

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Входной контроль.
	2
	2
	

	2.
	Техника нападения.
	12
	1
	11

	3.
	Техника блокирования.
	12
	1
	11

	4.
	Техника защиты.
	11
	1
	10

	5.
	Техники захвата.
	11
	1
	10

	4
	Итоговое занятие
	5
	
	5

	Модуль №3 «Соревнования»
	38 часов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Входной контроль.
	2
	2
	

	2 
	Судейство
	11
	4
	7

	3
	Соревнования
	23
	4
	19

	4
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	ИТОГО:


	126
	25
	101


Содержание модуля №1 «Теоретическая подготовка. ОФП»
Цель модуля: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся посредством приобщения их к регулярным занятиям как физическими упражнениями, так и упражнениями, специфичными для американского футбола. 

Задачи модуля: 
Образовательные: 
· приобретение необходимых теоретических знаний в области физической культуры, совершенствование двигательных умений и навыков; 

· формирование у учащихся основ здорового образа жизни; 

· формирование и развитие потребности в систематических занятиях физическими упражнениями; упражнениями, специфичными для американского футбола; 

 Развивающие: 

· развитие физических качеств, повышение функциональных возможностей организма, укрепление здоровья и закаливание организма; 

· гармоничное развитие мускулатуры тела и соответствующей силы мышц; 

· повышение общей выносливости организма, и как следствие, его укрепление; 

· развитие скоростных способностей; 

· улучшение ловкости в самых разнообразных действиях, умение координировать простые и сложные движения; 

· увеличение подвижности основных суставов, эластичность мышц. 
Воспитательные:
· формирование дружного, сплоченного коллектива, способного решать поставленные задачи, воспитание культуры поведения; 
· выработка устойчивого интереса к систематическим занятиям физкультурой и спортом; пропаганда здорового образа жизни. 
По окончании обучения по модулю 1, обучающиеся знают: 
· правила техники безопасности; 

· правила проведения тренировки; 

· технику выполнения упражнений на развитие координационных способностей, силы, выносливости, быстроты, ловкости, скоростно-силовых возможностей. 

Умеют: 
· выполнять общеразвивающие упражнения, ускорения, гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег; 

· выполнять силовые упражнения; 

· выполнять силовые упражнения с отягощением для рук и для ног; 

· подтягиваться на высокой перекладине; 

·  выполнять упражнения с предметами: со скакалками и мячами; 

·  выполнять комбинированные упражнения, направленные на растяжку разных групп мышц; 

· выполнять упражнения на равновесие и координацию движений. 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. Входной контроль. 
Теория: Знакомство. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на футбольном поле и в спортивном зале. Понятие игры «Американский футбол», требования для игры в американский футбол, описание защитной экипировки.
Практика: Проведение входного контроля. Основные направления игры «Американский футбол».
2. Тема. Развитие скорости. 
Теория: Техника выполнения упражнений на развитие скорости. Основы физической подготовки. Теория совершенствования двигательных физических качеств. Принципы и показатели физического совершенства. 

Практика: Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения, ускорения. Подвижные игры и эстафеты. 

3. Тема. Развитие силы. 
Теория: Техника выполнения упражнений на развитие силы. Основы физической подготовки. Теория совершенствования двигательных физических качеств. Принципы и показатели физического совершенства. 

Практика: Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, становая тяга, подтягивания на высокой перекладине. Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. 

4. Тема. Развитие выносливости. 
Теория: Техника выполнения упражнений на развитие выносливости. Основы физической подготовки. Теория совершенствования двигательных физических качеств. Принципы и показатели физического совершенства. 

Практика: Упражнения для развития выносливости: комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, ускорения. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие.  

5. Тема. Развитие гибкости 
Теория. Техника выполнения основных упражнений на растяжку. Техника выполнения упражнений на растяжение подошвенного свода стопы. Техника выполнения упражнений на растяжение в области подъема и верхней части стопы. Техника выполнения упражнений на растяжение ахиллова сухожилия и задней нижней части ноги. Техника выполнения упражнений на растяжение в области икроножной мышцы. 

Практика. Упражнения на растяжение подошвенного свода стопы. Упражнения на растяжение в области подъема и верхней части стопы. Упражнения на растяжение ахиллова сухожилия и задней нижней части ноги. Упражнения на растяжение в области икроножной мышцы и ахиллова сухожилия. Растяжение четырехглавых мышц (приседания). Растяжка мышц и суставов таза и бедер. Комбинированные упражнения, направленные на растяжку разных групп мышц. 

6. Тема. Развитие координации 
Теория. Техника выполнения упражнений на развитие координации. Основы физической подготовки. Теория совершенствования двигательных физических качеств. Принципы и показатели физического совершенства. 

Практика. Упражнения с изменением направления движения; изменением темпа, скорости и ритма движений; изменением стартового положения и метода выполнения упражнений. Усложнение упражнений: добавление дополнительных движений; комбинирование действий; зеркальное выполнение заданий; изменения скорости действия; упражнения на равновесие; выполнение заданий при ограничении зрительного контроля.

7. Тема. Итоговое занятие. Аттестация.
Содержание модуля №2 «Техническая и тактическая подготовка».
Цель модуля: создание условий, направленных на обучение ребенка технике движений и доведение их до совершенствования в занятиях американским футболом. 

Задачи модуля: 
Образовательные: 
· обучать правильному дыханию и движению на поле; 

· обучение техничной работе с мячом, грамотному выполнению необходимых перестроений и действий на поле в качестве игрока команды; 

· формировать начальные навыки игрока: знание правил поведения на поле, общения с судьями, товарищами по команде и соперниками в виде спорта «Американский футбол»; 

Развивающие: 
· развитие быстроты, координации, силы, ловкости, прыгучести, гибкости, внимания, сообразительности; 
· развитие и превращение освоенных приемов в целесообразные и эффективные соревновательные действия; 
· увеличение объема и разнообразия двигательных умений и навыков, присущих американскому футболу; 
· достижение высокой стабильности и рациональной вариативности; 

Воспитательные: 
· формирование чувства патриотизма; 

· формирование нравственных и морально-волевых качеств; 
· укрепление дружбы, чувства товарищества и взаимопонимания между обучаемыми. 
По окончании обучения по модулю 2, обучающиеся знают: 
· правила игры; 

· правила техники безопасности; 

·  правила тренировки; 

· классификацию и роли игроков нападения и защиты; 

· понятие игрового момента; 

· позиции нападения и защиты; 

· техники блоков и захватов;
· основные способы продвижения мяча в игре; 

· основные виды нарушений правил игры; 

·  специальные термины и команды; 

·  схемы построения планов игры; 

Умеют: 
·  ловить и бросать мяч; 

·  выполнять пас мяча вперед, назад; 

·  выполнять вкладку мяча бегущему; 

· продвигать мяч в сторону очковой зоны; 

· выбивать мяч; 

· выбирать тип розыгрыша; 

· использовать различные начальные расстановки; 

· делать захваты и ставить блоки; 

· правильно двигаться с мячом; 

· блокировать игроков защиты; 

· уходить от захватов. 
1. Вводное занятие. Техника безопасности. Входной контроль. 
Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на футбольном поле и в спортивном зале. Понятие и правила игры «Американский футбол», требования для игры в американский футбол, описание защитной экипировки. Развитие американского футбола в стране, в области, в городе. 

Практика: Проведение входного контроля. Основные направления игры «Американский футбол». 

2. Техника нападения 
Теория: Виды упражнений для нападения. Техника выполнения упражнений для нападения: пас мяча, прием мяча, ловля мяча. Совершенствование техники. 

Практика: Упражнения для нападения: 
· пас вперед, пас назад 

· вкладка мяча бегущему 

· прием мяча
· ловля мяча в воздухе 
· ловля мяча в движении 
· нырок с мячом 
· бег с мячом 
· бег по сложной траектории.
3. Техника блокирования 
Теория: Виды упражнений для блокирования. Техника выполнения упражнений для блокирования. Совершенствование техники. Совершенствование техники ухода от блока. 
Практика: Упражнения для блокирования: 
· блокирование при выносе 

· блокирование при пасе

· блокирование 1 на 1 

· зонное блокирование 

· уход от блока 

4. Техника защиты 
Теория: Виды упражнений для защиты. Техника выполнения упражнений для защиты: захваты, сбивание, перехват. Совершенствование техники. 

Практика: Упражнения для защиты: 
· техника работы линейного защитника в 1 проход 

· техника работы линейного защитника в 2 прохода 

· игра в прикрытии «Зона» 

· игра в прикрытии «Мэн» 

· сбивание паса 

· перехват паса 

5. Техники захвата 
Теория: Виды упражнений для захвата. Техника выполнения упражнений для захвата. Совершенствование техники. 

Практика: Упражнения для захвата: 
· игра в прикрытии 

· захват человека с мячом 

· сбивание паса 

· перехват паса.
6. Итоговое занятие. Итоговая аттестация.
Содержание модуля №3 «Игровая подготовка»
Реализация этого модуля направлена на проверку физической, тактической и технической подготовленности ребенка.
Осуществление обучение детей по данному модулю дает им возможность стремится достичь определенных результатов. 

Цель: совершенствование  навыков организации, проведения соревнований и судейства.
Задачи: 
Обучающие:
· закрепить знания  правил и принципов организации соревнований  по мини-футболу, футболу;

· детальное изучение правил судейства игр.

Развивающие:

· способствовать развитию быстроты принятия решений в сложных ситуациях.

Воспитательные:

· осознавать необходимость следования правилам «честной игры»;

Предметные ожидаемые  результаты:

Обучающийся должен знать:

· практику судейства игр; 

· Обучающийся должен уметь:
· осуществлять судейство школьных соревнований по одной или нескольким спортивным играм.

Обучающийся должен приобрести навык:
· приобретают критические социальные навыки, взаимодействуя с другими детьми, одновременно изучая ценность тяжелой работы, эффективность правильной самооценки и саморазвития.
1. Тема.  Вводное занятие.

2. Тема. Соревнование. Внутригрупповые соревнования по общей физической подготовке, по подвижным и спортивным играм, учебные игры по футболу.
Межгрупповые соревнования по общей физической подготовке между группами. Районные соревнования.

3.Тема. Судейская практика. 
Теория.  Построить группу и подать основные команды на месте и в движении. Провести разминку в группе. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у товарища по команде. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Провести учебное занятие под наблюдением педагога. Обязанности судей. Способы судейства. Роль судьи как воспитателя.
Практика. Судейство.
Итоговое занятие. Внутришкольные соревнования, турниры.
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