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Пояснительная записка  

Театральная студия является важной составляющей внеурочной деятельности для 

учеников третьего класса. Она способствует развитию множества полезных качеств и 

навыков, необходимых детям в период начальной школы. Театральная студия это 

универсальный антропологический феномен, неизменно присутствующий во всех 

культурах и цивилизациях на протяжении всей истории человечества. Используя 

интонационно-выразительные средства, она способна порождать эстетические 

эмоции, разнообразные чувства и мысли, яркие художественные образы, для 

которых характерны, с одной стороны, высокий уровень обобщенности, с другой – 

глубокая степень психологической вовлеченности личности. Эта особенность 

открывает уникальный потенциал для развития внутреннего мира человека, 

гармонизации его взаимоотношений с самим собой, другими людьми, окружающим 

миром через занятия музыкальным искусством. 

Занятия в театральной студии действует на невербальном уровне и развивает такие 

важнейшие качества и свойства, как целостное восприятие мира, интуиция, 

сопереживание, содержательная рефлексия. Огромное значение имеет музыка в 

качестве универсального языка, не требующего перевода, позволяющего понимать и 

принимать образ жизни, способ мышления и мировоззрение представителей других 

народов и культур. 

Занятия в театральной студии, является эффективным способом коммуникации, 

обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, в том числе 

является средством сохранения и передачи идей и смыслов, рожденных в 

предыдущие века и отраженных в народной, духовной музыке, произведениях 

великих композиторов прошлого. Особое значение приобретает музыкальное 

воспитание в свете целей и задач укрепления национальной идентичности. Родные 

интонации, мелодии и ритмы являются квинтэссенцией культурного кода, 

сохраняющего в свернутом виде всю систему мировоззрения предков, 

передаваемую музыкой не только через сознание, но и на более глубоком – 

подсознательном – уровне. 

Занятия в театральной студии – временно́е искусство. В связи с этим важнейшим 

вкладом в развитие комплекса психических качеств личности является способность  

развивать чувство времени, чуткость к распознаванию причинно-следственных 

связей и логики развития событий, обогащать индивидуальный опыт в предвидении 

будущего и его сравнении с прошлым. 

Изучение ролей обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих 

способностей обучающегося, развивает его абстрактное мышление, память и 

воображение, формирует умения и навыки в сфере эмоционального интеллекта, 

способствует самореализации и самопринятию личности. Ролевое обучение и 



воспитание вносит огромный вклад в эстетическое и нравственное развитие 

обучающегося, формирование всей системы ценностей. 

Изучение действий на занятих в театральной студии необходимо для полноценного 

образования и воспитания обучающегося, развития его психики, эмоциональной и 

интеллектуальной сфер, творческого потенциала.  

Основная цель реализации программы на занятиях в театральной студии – 

воспитание разнообразной культуры, как части всей духовной культуры 

обучающихся. Основным содержанием обучения в театральной студии и воспитания 

является личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического 

комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического 

восприятия (постижение мира через переживание, интонационно-смысловое 

обобщение, содержательный анализ произведений, моделирование художественно-

творческого процесса, самовыражение через творчество). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется по 

следующим направлениям: 

становление системы ценностей обучающихся, развитие целостного миропонимания 

в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

развитие потребности в общении с произведениями искусства, осознание значения 

музыкального искусства как универсальной формы невербальной коммуникации 

между людьми разных эпох и народов, эффективного способа авто-коммуникации; 

формирование творческих способностей ребенка, развитие внутренней мотивации к 

интонационно-содержательной деятельности. 

Задачи обучения в театральной студии на уровне основного начального 

образования: 

приобщение к традиционным российским ценностям через личный 

психологический опыт эмоционально-эстетического переживания;  

осознание социальной функции театральных ролей, стремление понять 

закономерности развития театрального искусства, условия разнообразного 

проявления и бытования в человеческом обществе, специфики воздействия на 

человека; 

формирование ценностных личных предпочтений в сфере театрального искусства, 

воспитание уважительного отношения к системе культурных ценностей других 

людей, приверженность парадигме сохранения и развития культурного 

многообразия; 

формирование целостного представления о комплексе выразительных средств 

театрального искусства, освоение ключевых элементов театрального языка, 

характерных для различных театральных стилей; 

расширение культурного кругозора, накопление знаний о театральной студии и 

актёров, достаточное для активного, осознанного восприятия лучших образцов 

народного и профессионального искусства родной страны и мира, ориентации в 

истории развития театрального искусства и современной театральной культуре; 



развитие общих и специальных театральных способностей, совершенствование в 

предметных умениях и навыках, в том числе: 

слушание (расширение приемов и навыков вдумчивого, осмысленного восприятия 

игры, аналитической, оценочной, рефлексивной деятельности в связи с 

прослушанным музыкальным или театральным произведением); 

исполнение (пение в различных манерах, составах, стилях, игра на доступных 

музыкальных инструментах, опыт исполнительской деятельности на электронных и 

виртуальных музыкальных инструментах); 

театральное движение (пластическое интонирование, инсценировка, танец, 

двигательное моделирование); 

творческие проекты, музыкально-театральная деятельность (концерты, фестивали, 

представления); 

исследовательская деятельность на материале театрального искусства. 

Программа театральная студия  составлена на основе  построения  материала и 
допускает вариативный подход к очередности изучения модулей, принципам 

компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. Реализация 

программы может осуществляться по выбору учителя с учетом этнокультурных 

традиций региона, индивидуальных особенностей, потребностей и возможностей 

обучающихся, их творческих способностей. 

Общее число часов, рекомендованных для занятий в театральной студии 

в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Занятия в театральной студии предполагает активную социокультурную 

деятельность обучающихся, участие в исследовательских и творческих 

проектах, в том числе основанных на межпредметных связях с такими 

учебными предметами, как изобразительное искусство, литература, 

география, история, обществознание, иностранный язык, музыка, труд 

(технология). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Инвариантные модули 

 

 «Театральная студия моего края»  

Фольклор – народное творчество. 

Содержание: Традиционная театральная студия – отражение жизни 

народа. Жанры детского и игрового фольклора (игры, пляски, хороводы).  

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со звучанием фольклорных образцов в аудио- и 

видеозаписи; 

определение на слух: 

принадлежности к народной или композиторской музыке;  



исполнительского состава (вокального, инструментального, 

смешанного); 

жанра, основного настроения, характера игры; 

разучивание и исполнение народных песен, танцев, фольклорных игр. 

Календарный фольклор. 

Содержание: Календарные обряды, традиционные для данной местности 

(осенние, зимние, весенние – на выбор учителя). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с символикой календарных обрядов, поиск информации о 

соответствующих фольклорных традициях;  

разучивание и исполнение народных песен, танцев;  

вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента; 

участие в народном гулянии, празднике на улицах своего города, поселка.  

Семейный фольклор. 

Содержание: Фольклорные жанры, связанные с жизнью человека: 

свадебный обряд, рекрутские песни, плачи-причитания. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с фольклорными жанрами семейного цикла; 

знакомство с  особенностями их исполнения и звучания; 

разучивание и исполнение отдельных песен, фрагментов обрядов (по 

выбору учителя); 

вариативно: реконструкция фольклорного обряда или его фрагмента;  

Наш край сегодня. 

Содержание: Современная культура родного края. Гимн республики, 

города (при наличии). Земляки – режисёры,актёры, исполнители, деятели 

культуры. Театр, филармония, консерватория. 

Виды деятельности обучающихся: 

Знакомство и с исполнением гимна республики, города, песен местных 

композиторов; 

знакомство с творческой биографией, деятельностью местных мастеров 

культуры и искусства; 

вариативно: посещение местных  театров, музеев 

творческие проекты съемка, монтаж и озвучивание любительского 

фильма), направленные на сохранение и продолжение музыкальных 

традиций своего края. 

 

Фольклорные жанры. 

Содержание: Общее и особенное в фольклоре народов России: лирика, 

эпос, танец. 

Виды деятельности обучающихся: 



знакомство со звучанием фольклора разных регионов России в аудио-и 

видеозаписи; 

аутентичная манера исполнения; 

выявление характерных интонаций и ритмов в звучании традиционной 

музыки разных народов; 

выявление общего и особенного при сравнении танцевальных, 

лирических и эпических песенных образцов фольклора разных народов 

России; 

разучивание и исполнение народных песен, танцев, эпических сказаний;  

двигательная, ритмическая, интонационная импровизация в характере 

изученных народных танцев и песен; 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные музыке разных 

народов России; музыкальный фестиваль «Народы России».  

 

«Русская классическая музыка»  

(изучение тематических блоков данного модуля целесообразно 

соотносить с изучением модулей «Музыка моего края» и «Народное 

музыкальное творчество России», переходя от русского фольклора к 

творчеству русских композиторов, прослеживая продолжение и развитие 

круга национальных сюжетов, образов, интонаций). 

Образы родной земли. 

Содержание: Вокальная музыка на стихи русских поэтов, программные 

инструментальные произведения, посвященные картинам русской природы, 

народного быта, сказкам, легендам (на примере творчества М.И. Глинки, 

С.В. Рахманинова, В.А. Гаврилина и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 

повторение, обобщение опыта слушания, проживания, анализа музыки 

русских композиторов, полученного на уровне начального общего 

образования; 

выявление мелодичности, широты дыхания, интонационной близости 

русскому фольклору; 

разучивание, исполнение по необходимости вокального произведения, 

сочиненного русским композитором-классиком; 

вариативно: посещение концерта классической музыки, в программу 

которого входят произведения русских композиторов.  

История страны и народа в музыке русских композиторов. 

Содержание: Образы народных героев, тема служения Отечеству в 

крупных театральных и симфонических произведениях русских 

композиторов (на примере сочинений композиторов – Н.А.Римского-

Корсакова, А.П.Бородина, М.П.Мусоргского, С.С.Прокофьева, 

Г.В.Свиридова и других композиторов).  



Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с шедеврами русской музыки XIX–XX веков, анализ 

художественного содержания и способов выражения патриотической идеи, 

гражданского пафоса; 

исполнение Гимна Российской Федерации; 

вариативно: просмотр художественных фильмов, телепередач, 

посвященных творчеству композиторов – членов русского музыкального 

общества «Могучая кучка»; просмотр видеозаписи оперы одного из русских 

композиторов (или посещение театра) или фильма, основанного на 

музыкальных сочинениях русских композиторов.  

Русский балет. 

Содержание: Мировая слава русского балета. Творчество композиторов 

(П.И. Чайковский, С.С. Прокофьев, И.Ф. Стравинский, Р.К. Щедрин), 

балетмейстеров, артистов балета. Дягилевские сезоны. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с шедеврами русской балетной музыки; 

посещение балетного спектакля (просмотр в видеозаписи);  

характеристика отдельных музыкальных номеров и спектакля в целом; 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные истории 

создания знаменитых балетов, творческой биографии балерин, танцовщиков, 

балетмейстеров; 

съемки любительского фильма (в технике теневого, кукольного театра, 

мультипликации) на музыку какого-либо балета (фрагменты). 

Русская музыка – взгляд в будущее. 

Содержание: Идея светомузыки. Мистерии А.Н. Скрябина. Терменвокс, 

синтезатор Е. Мурзина, электронная музыка (на примере творчества А.Г. 

Шнитке, Э.Н. Артемьева и других композиторов).  

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с музыкой отечественных композиторов XX века, 

эстетическими и технологическими идеями по расширению возможностей и 

средств музыкального искусства; 

слушание образцов электронной музыки, дискуссия о значении 

технических средств в создании современной музыки;  

вариативно: исследовательские проекты, посвященные развитию 

музыкальной электроники в России; 

Театральные жанры. 

Содержание: Опера, балет, Либретто. Строение музыкального 

спектакля: увертюра, действия, антракты, финал. Массовые сцены. Сольные 

номера главных героев. Номерная структура и сквозное развитие сюжета. 

Лейтмотивы. Роль оркестра в музыкальном спектакле.  

Виды деятельности обучающихся: 



знакомство с отдельными номерами из известных опер, балетов;  

разучивание и исполнение небольшого хорового фрагмента из оперы, 

слушание данного хора в аудио- или видеозаписи, сравнение собственного и 

профессионального исполнений; 

вариативно: посещение театра оперы и балета (в том числе 

виртуального); предварительное изучение информации о музыкальном 

спектакле (сюжет, главные герои и исполнители, наиболее яркие 

музыкальные номера); 

последующее составление рецензии на спектакль.  

Вариативные модули 

Театральная драматургия. 

Содержание: Развитие театральных образов. Тема театральной студии. 

Принципы театрального развития: повтор, контраст, разработка.  

Форма театральной  студии – строение определённого произведения. 

Виды деятельности обучающихся: 

наблюдение за развитие тем в театральной студии, образов, восприятие 

логики и развития; 

умение слышать, запоминать основные изменения, последовательность 

настроений, чувств, характеров в развертывании музыкальной и театральной 

драматургии; 

узнавание на слух музыкальных тем, их вариантов, видоизмененных в 

процессе развития; 

разучивание, исполнение определённого действия и художественная 

интерпретация образа в театральной студии и его развитие; 

вариативно: посещение театральной постановки, в программе которого 

присутствуют разные произведения; создание сюжета любительского фильма 

(в том числе в жанре теневого театра, мультфильма), основанного на 

развитии образов, театральной драматургии одного из произведений 

режисёров. 

Театральный стиль. 

Содержание: Стиль как единство эстетических идеалов, круга образов, 

драматургических приемов, театрального языка.  

Виды деятельности обучающихся: 

определение жанра, круга образов; 

способа театрального изложения и развития в простых и сложных 

театральных  формах (гомофония, полифония, повтор, контраст, 

соотношение разделов и частей в произведении); 

вариативно: исследовательские проекты, посвященные эстетике и 

особенностям музыкального искусства различных стилей XX века. 

Основные жанры и направления»  

Мюзикл. 



Содержание: Особенности жанра. Классика жанра – мюзиклы середины 

XX века (на примере творчества Ф. Лоу, Р. Роджерса, Э.Л. Уэббера). 

Современные постановки в жанре мюзикла на российской сцене. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с музыкальными произведениями, сочиненными 

зарубежными и отечественными композиторами в жанре мюзикла, сравнение 

с другими театральными жанрами (опера, балет, драматический спектакль); 

анализ рекламных объявлений о премьерах мюзиклов в современных 

средствах массовой информации; 

просмотр видеозаписи одного из мюзиклов, написание собственного 

рекламного текста для данной постановки;  

разучивание и исполнение отдельных номеров из мюзиклов. 

Молодежная театральная культура. 

Содержание: Направления и стили молодежной музыкальной и 

театральной  культуры XX–XXI  

Социальный и коммерческий контекст массовой театральной культуры 

(потребительские тенденции современной культуры).  

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с кино и театральными произведениями, ставшими 

«классикой жанра» молодежной  

вариативно: озвучивание о любимом актёре(актрисы). 

Музыка цифрового мира. 

Содержание: Театральная студия повсюду (радио, телевидение, 

Интернет, наушники). Игра на любой вкус (безграничный выбор, 

персональные плейлисты). Театральное творчество в условиях цифровой 

среды. 

Виды деятельности обучающихся: 

поиск информации о способах сохранения и передачи театральных 

действий прежде и сейчас; 

просмотр видео клипа популярного исполнителя, анализ его 

художественного образа, стиля, выразительных средств;  

разучивание и исполнение популярной современной песни;  

вариативно: проведение социального опроса о роли и месте театральной 

студии в жизни современного человека; создание собственного видео ролика. 

Модуль № 9 «Связь музыки с другими видами искусства» 

Театральная студия и литература. 

Единство слова в театральных  жанрах (песня, романс, кантата, 

ноктюрн, баркарола, былина). Интонации рассказа, повествования в 

театральном ритме  (поэма, баллада).  

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с образцами ролей; 



импровизация, сочинение ролей, действий на основе стихотворных 

строк, сравнение своих вариантов и ролей, сочиненными авторами 

театральных композиций 

Театральная студия и живопись. 

Содержание: Выразительные средства театрального и изобразительного 

искусства. Аналогии: ритм, композиция, линия – мелодия, пятно – созвучие, 

колорит – тембр, светлотность – динамика.  

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с театральными постановками и произведениями, выявление 

интонаций театрального характера; 

разучивание, исполнение ролей с элементами изобразительности, 

сочинение к ней ритмического и шумового аккомпанемента с целью 

усиления изобразительного эффекта;  

вариативно: рисование под впечатлением от восприятия жестов, мимики 

и т.д. 

Музыка и театр. 

Содержание: Музыка к драматическому спектаклю (на примере 

творчества Э. Грига, Л. ван Бетховена, А.Г. Шнитке, Д.Д. Шостаковича и 

других композиторов). Единство музыки, драматургии, сценической 

живописи, хореографии. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с образцами музыки, созданной отечественными и 

зарубежными композиторами для драматического театра;  

знакомство и  воспроизведение из театральной постановки, просмотр 

видеозаписи спектакля; 

вариативно: постановка театрального спектакля; посещение театра с 

последующим обсуждением (устно или письменно) роли музыки в данном 

спектакле; исследовательские проекты о музыке, созданной отечественными 

композиторами для театра. 

Кино, музыка и телевидения. 

Содержание: Музыка в немом и звуковом кино. Жанры фильма-оперы, 

фильма-балета, фильма-мюзикла, музыкального мультфильма (на примере 

произведений Р. Роджерса, Ф. Лоу, Г. Гладкова, А. Шнитке и др.). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с образцами  отечественных и зарубежных актёров; 

просмотр фильмов с целью анализа выразительного эффекта, 

создаваемого музыкой и игрой; разучивание, исполнение ролей из фильма; 

вариативно: создание любительского музыкального фильма; 

переозвучка фрагмента мультфильма; просмотр фильма-оперы или фильма-

балета, аналитическое эссе с ответом на вопрос «В чем отличие видеозаписи 

музыкального спектакля от фильма-оперы (фильма-балета)?». 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ В 

ТЕАТРАЛЬНОЙ СТУДИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО НАЧАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате занятий в театральной студии на уровне основного 

начального образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурноми 

многоконфессиональном обществе; 

знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение 

музыкальных символов республик Российской Федерации и других стран 

мира; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, культуры 

народов России; 

знание достижений отечественных актёров, их вклада в мировую 

театральную культуру; 

интерес к изучению истории отечественной театральной культуры; 

стремление развивать и сохранять театральную культуру своей страны, 

своего края. 

2) гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

осознание комплекса идей и моделей поведения, отраженных в лучших 

произведениях мировой театральной классики, готовность поступать в своей 

жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, 

отраженными в них; 

активное участие в театрально -культурной жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, в качестве волонтера в дни 

праздничных мероприятий. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

готовность воспринимать театральное искусство с учетом моральных и 

духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-

исторических особенностей этики и эстетики; 



готовность придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи 

и творческого сотрудничества в процессе непосредственной театральной и 

учебной деятельности, при подготовке внеклассных концертов, фестивалей, 

конкурсов. 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, умение видеть 

прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; 

осознание ценности творчества, таланта;  

осознание важности театрального искусства как средства коммуникации 

и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства.  

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной 

средой; 

овладение музыкальным языком и театральными жестами, навыками 

познания театральных ролней, как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельности на 

звуковом и мимическом материале самих ролей, а также на материале 

искусствоведческой, исторической, публицистической информации о 

различных явлениях музыкального и театрального искусства, использование 

доступного объёма специальной терминологии. 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и 

опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в 

процессе театрально-исполнительской, творческой, исследовательской 

деятельности; 

умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других, использовать адекватные интонационные средства для 

выражения своего состояния, в том числе в процессе повседневного 

общения; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7) трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; 



трудолюбие в учебе, настойчивость в достижении поставленных целей;  

интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и 

искусства; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

8) экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения;  

нравственно-эстетическое отношение к природе, 

участие в экологических проектах через различные формы театрального 

творчества 

9) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, 

включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и 

творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, 

овладения различными навыками в сфере театрального и других видов 

искусства; 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать 

нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на 

перспективные тенденции и направления развития культуры и социума;  

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и 

эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия  

 

Базовые логические действия: 

устанавливать существенные признаки для классификации театральных 

явлений, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения 

отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других элементов театрального 

языка; 

сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков 

произведения, жанры и стили музыкального, театрального и других видов 

искусства; 



обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и 

театральных стилей  друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в 

комплексе выразительных средств, используемых при создании театрального 

образа конкретного произведения, жанра, стиля; 

выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного 

стилевого звучания; 

самостоятельно обобщать и формулировать выводы по результатам 

проведенного слухового наблюдения-исследования. 

Базовые исследовательские действия: 

следовать внутренним слухом за развитием музыкального и 

театрального процесса, «наблюдать» звучание музыки;  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие 

между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, 

исполнения музыки; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных, 

в том числе исполнительских и творческих задач; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей музыкально-языковых единиц, 

сравнению художественных процессов, театральных явлений, культурных 

объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, слухового и мимического исследования. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными 

записями; 

использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных и театральных произведений; 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учетом 

поставленных целей; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;  



различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной задачей;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (текст, таблица, схема, презентация, театрализация) в 

зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение системой универсальных познавательных учебных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся, в том 

числе развитие специфического типа интеллектуальной деятельности – 

театрального мышления. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

 

1) невербальная коммуникация: 

воспринимать театральные постановки как искусство интонируемого 

смысла, стремиться понять эмоционально-образное содержание театрального 

высказывания, понимать ограниченность словесного языка в передаче 

смысла театрального произведения; 

передавать в собственном исполнении театральное художественное 

содержание, выражать настроение, чувства, личное отношение к 

исполняемому произведению; 

осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной 

речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном 

общении; 

эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в 

ситуации публичного выступления; 

распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, 

жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, 

адекватно включаться в соответствующий уровень общения. 

2) вербальное общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; 

выражать свое мнение, в том числе впечатления от общения с 

театральным искусством в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы, поддерживать благожелательный тон диалога;  

публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.  

3) совместная деятельность (сотрудничество): 

развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, 

соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия ролей; 



понимать ценность такого социально-психологического опыта, 

экстраполировать его на другие сферы взаимодействия; 

понимать и использовать преимущества коллективной, групповой и 

индивидуальной театральной деятельности, выбирать наиболее эффективные 

формы взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;  

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели;  

планировать достижение целей через решение ряда последовательных 

задач частного характера; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые 

коррективы в ходе его реализации; 

выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план ее 

изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 



объяснять причины достижения (не достижения) результатов 

деятельности, понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать 

оценку приобретенному опыту; 

использовать занятия в театральной студии для улучшения 

самочувствия, сознательного управления своим психоэмоциональным 

состоянием, в том числе стимулировать состояния активности (бодрости), 

отдыха (релаксации), концентрации внимания. 

Эмоциональный интеллект: 

чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других 

людей, использовать возможности музыкального искусства для расширения 

своих компетенций в данной сфере;  

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других как в повседневной жизни, так и в ситуациях театрально-

опосредованного общения; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя 

коммуникативно-интонационную ситуацию; 

регулировать способ выражения собственных эмоций. 

Принятие себя и других: 

уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 

признавать свое и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

принимать себя и других, не осуждая; 

проявлять открытость; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг.  

Овладение системой регулятивных универсальных учебных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения, эмоционального душевного 

равновесия). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся основ театральной культуры и проявляются в способности к  

деятельности, потребности в регулярном общении с театральным искусством 

во всех доступных формах, органичном включении ролей в актуальный 

контекст своей жизни. 



Обучающиеся, освоившие основную начальную программу в 

театральной студии: 

осознают принципы универсальности и всеобщности театральной 

студии как вида искусства, неразрывную связь музыки, театра и жизни 

человека, всего человечества, могут рассуждать на эту тему;  

воспринимают российскую театральную культуру как целостное и 

самобытное цивилизационное явление; 

знают достижения отечественных некоторых мастеров актёров 

культуры, испытывают гордость за них; 

понимают роль театральной студии, как социально значимого явления, 

формирующего общественные вкусы и настроения, включенного в развитие 

политического, экономического, религиозного, иных аспектов развития 

общества. 

К концу изучения театральной студии обучающийся научится: 

отличать и ценить традиции своей республики, края, народа;  

исполнять и оценивать образцы  фольклора своей малой родины 

Различать некоторых русских актёров; 

характеризовать творчество некоторых отечественных актёров 

 У ученика будут сформированы: 

  

1.1 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля; 

1.2  виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 

комедия, трагедия; и т.д.); 

1.3      чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

1.4 наизусть стихотворения русских  авторов. 

Ученик получит возможность сформировать: 

1.5  владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

1.6  действовать в предлагаемых обстоятельствах с 

импровизированным текстом на заданную тему; 

1.7  произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 

разных позах; 

1.8  произносить на одном дыхании длинную фразу или 

четверостишие; 

1.9  произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

1.10  читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова 

и расставляя логические ударения; 

строить диалог с партнером на заданную тему; 



1.11  подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

  

  

Предполагаемые результаты реализации программы 

  

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

  

1.1 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

1.2   целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

1.3   этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

1.4  осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Ученик получит возможность сформировать: 

- широкую мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; -ориентации на 

понимание причин успеха в учебной деятельности; 

-ориентацию в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; -эмоционально-

ценностного отношения к искусству; -реализации творческого потенциала в 

процессе коллективного музицирования; 

- позитивнуюоценку своих музыкально-творческих способностей. 

  

  

Метапредметными результатами 

2 .Регулятивные УУД: 

У ученика будут сформированы: 

  

2.1  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

2.2  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

2.3  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 



2.4  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Ученик получит возможность сформировать: 

-планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия, 
понимать их успешность или причины неуспешности, умение 

корректировать свои действия. 

  

3.Познавательные УУД: 

У ученика будут сформированы: 

  

3.1  пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

3.2  понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

3.3  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

   инсценировании. 

Ученик получит возможность сформировать: 

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебника; 

-наблюдать за различными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности. 

  

4. Коммуникативные УУД: 

У ученика будут сформированы: 

  

4.1  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность 

4.2  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

4.3  обращаться за помощью; 

4.4  формулировать свои затруднения; 

4.5  предлагать помощь и сотрудничество; 

4.6  слушать собеседника; 

4.7  договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

4.8  формулировать собственное мнение и позицию; 

4.9  осуществлять взаимный контроль; 



4.10  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  

Ученик получит возможность сформировать: 

- участию в музыкальной жизни класса (школы, города). 

 

 

Содержание программы (34часа) 

  

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел  Роль театра в культуре ( 1 час) . 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 
«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце 

занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 
Дети приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения 

,участвуют в этюдах для выработки выразительной сценической 

жестикуляции («Немое кино» «Мультяшки - анимашки»), знакомятся с 

древнегреческим, современным, кукольным, музыкальным, цирковым 

театрами  .Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, драматург. 

  

2 раздел Театрально-исполнительская деятельность ( 8 часов). 

Упражнения ,направленные на  развитие у детей чувства ритма .Образно-
игровые упражнения(поезд, мотылек ,бабочка.).Упражнения, в основе 

которых содержатся абстрактные образы( огонь снег).Основы актерского 

мастерства. Мимика. Театральный этюд. Язык жестов .Дикция. Интонация. 

Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. Монолог. 

  

3 раздел Занятия сценическим искусством.(15часов). 

Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой 

алфавит, ручеек, волна .Игры одиночные Дети выполняют этюды по 
картинкам .На практических занятиях рассматриваются приемы релаксации. 

Концентрации внимания, дыхания. 

  

  

4 раздел  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) (10 часов)  базируется 
на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу 

над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 



отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 
презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

  

  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  

3 класс (34 часа) 

№ Раздел программы 

Коли-

чество 

часов 

Количество 

часов 
  

Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

      Теория Практика   

1. 
Роль театра в 

культуре. 
1 - 1 

Участники приобретают 

навыки, необходимые для 

верного сценического 

общения. Участвуют в 

этюдах для выработки 

выразительной 

сценической жестикуляции 

(«Немое кино», 

«Мультяшки-анимашки») 

2 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

8 3 5 

На практических занятиях 

с помощью слов, мимики и 

жестов выражают 

благодарность,  сочувствие, 

обращаются за помощью. 

Игры «Маски», 

«Иностранец», 

«Прикосновения». 

Взаимодействуют в 

группах. На практических 

занятиях участвуют в 

спорах, дискуссиях. 

Обсуждают различные 

ситуации. 

3. 
Занятия сценическим 

искусством. 
15 3 12 

Упражнения и игры 

одиночные – на 

выполнение простого 

задания,  на основе 

предлагаемых 

 обстоятельств, на 

сценическое общение к 



предмету. Участвуют в 

этюдах по картинкам. 

4. 
Работа над серией 

мини-спектаклями. 
10 1 9 

Участвуют в 

распределении ролей, 

выбирая для себя более 

подходящую. Учатся 

распределяться на «сцене», 

чтобы выделялся главный 

персонаж. 

  Итого 34       

  

  

Структура курса 

  

№ Раздел программы Содержание раздела 
Количество 

часов 

1. Роль театра в культуре. 

Дети приобретают навыки, 

необходимые для верного 

сценического общения. Участвуют в 

этюдах для выработки выразительной 

сценической жестикуляции («Немое 

кино», «Мультяшки-анимашки»). 

Знакомятся с древнегреческим, 

современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами. В 

процессе дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. Знакомятся с 

создателями  спектакля: писатель, 

поэт, драматург.  Театральными 

жанрами. 

1 

2. 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

Упражнения, направленные на 

развитие у детей чувства ритма. 

Образно-игровые упражнения (поезд, 

мотылек, бабочка). Упражнения, в 

основе которых содержатся 

абстрактные образы (огонь, солнечные 

блики, снег). Основы актёрского 

мастерства. Мимика.  Театральный 

этюд. Язык жестов. Дикция. 

Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

8 

3. 
Занятия сценическим 

искусством. 

Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, 

живой алфавит, ручеек, волна, 

переходы в полукруге. Игры 

15 



одиночные – на выполнение простого 

задания,  на основе предлагаемых 

 обстоятельств, на сценическое 

общение к предмету. Дети выполняют 

 этюды по картинкам. На практических 

занятиях рассматриваются приемы 

релаксации, концентрации внимания, 

дыхания; снятия мышечных зажимов. 

4. 

Работа и показ 

театрализованного 

представления. 

Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более подходящую. 

Учатся распределяться на «сцене», 

чтобы выделялся главный персонаж. 
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Итого     34 часа 

  

  

 Преимущества театральной студии 

 
Развитие речи и коммуникативных способностей: Участие в спектаклях 

помогает ребенку преодолеть стеснительность, развить четкую дикцию, 

научиться грамотно выражать мысли и чувства. Это особенно важно именно 

в младшем школьном возрасте, когда дети активно осваивают вербальные 
формы коммуникации. 

Формирование эмоциональной культуры: Через игру и сценическое 

искусство ребенок учится понимать эмоции персонажей, осознавать 

собственные переживания и реагировать на чужие чувства. Такое развитие 
эмпатии и сочувствия становится основой успешного взаимодействия 

ребенка с окружающими людьми. 

Творческое самовыражение: Театральные занятия предоставляют 
пространство для проявления фантазии и творчества. Дети учатся 

придумывать сюжеты, создавать образы героев, воплощать задуманное на 

сцене. Все это формирует креативное мышление и умение нестандартно 

подходить к решению любых жизненных ситуаций. 
Физическое развитие и координация движений: Занятия актерским 

мастерством включают элементы хореографии, пантомимы и пластики тела. 

Они помогают развивать ловкость, гибкость, чувство ритма и общую 
физическую подготовку ребенка. 

Повышение уверенности в себе: Выходя на сцену перед зрителями, ребенок 

преодолевает страх сцены, приобретает уверенность в собственных силах. 

Этот опыт важен для формирования позитивной самооценки и готовности 
проявлять инициативу в разных сферах жизни. 

Воспитание командного духа и ответственности: Работа над постановкой 

спектакля требует сотрудничества всей группы участников. Ученик 
усваивает важность взаимопомощи, поддержки друг друга, умения 

договариваться и разделять ответственность за общий успех. 



Таким образом, участие в театральной студии позволяет третьеклассникам 

гармонично развиваться интеллектуально, физически и социально-

эмоционально, создавая базу для успешной адаптации в школьной среде и 
дальнейшей взрослой жизни. 

 

 

Литература 

📚 Методические пособия: 

«Театр и дети» Н.А. Рыжова. Книга посвящена особенностям постановки 

спектаклей для младших школьников, описывает этапы подготовки, выбора 
материала и роли педагога. 

«Педагогический театр» И.Н. Вершинина. Методическое пособие раскрывает 

основы сценического мастерства, включает рекомендации по проведению 

занятий, подбор репертуара и способы вовлечения учеников. 
«Основы актёрского мастерства» А.В. Макаров. Книга ориентирована на 

формирование базовых навыков игры перед зрителем, управления эмоциями и 

телом. 
📚 Художественная литература и пьесы: 

Произведения Корнея Чуковского («Айболит», «Телефон»), Сергея Михалкова 

(«Дядя Стёпа») подойдут для чтения вслух и инсценировки. 

Детские сказки («Колобок», «Три поросёнка», русские народные сказки). Их 
легко адаптировать для маленьких актёров. 

Простые классические пьесы, адаптированные специально для младшего 

школьного возраста, например, произведения Ганса Христиана Андерсена или 
Шарля Перро. 

📚 Справочные издания: 

Энциклопедия юного зрителя «Что такое театр?». Содержит понятные 

объяснения основных понятий театрального искусства. 
Книги по истории русского театра, включая описания знаменитых детских 

театров Москвы и Петербурга. 

 
Интернет-ресурсы 

Полезные веб-сайты и онлайн-платформы: 

Сайт Российского детского музыкального театра (https://russkij-teatr.ru/) — здесь 

публикуются сценарии, полезные советы и мастер-классы для педагогов и 
родителей. 

Порталы библиотек (например, сайт Государственной детской библиотеки 

имени Ленина) предлагают доступ к электронной версии литературных 

произведений и методическим пособиям. 
Онлайн-консультации опытных режиссёров и актеров через образовательные 

платформы типа Stepik.org или Coursera могут дополнить занятия 

профессиональными рекомендациями. 



программа обучения детей основам сценического искусства «Школьный 

театр» Ганелин Е.П., образовательная программа «Основы театрального 

искусства»  Похмельных А.А. 

Материалы для практической работы 

 Подборка упражнений и тренингов: 

 Упражнения на развитие внимания, памяти, воображения, координации 

движений. 
 Игры на раскрепощение тела и голосовые упражнения. 

 Постановка этюдов на взаимодействие персонажей и решение конфликтных 

ситуаций. 

 

https://nsportal.ru/shkola/muzyka/library/2019/12/20/rabochaya-programma  
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