
                                                      

 С 14-25 октября 2024года проводится областная  акция «Внимание, подросток!» 

Тематика: 

Профилактика противодействия  потребления табака и иной никотиносодержащей  

продукции, профилактика у   обучающих различных проявлений зависимого поведения, 

Дни здоровья в  образовательных организациях. 

В рамках областной акции в нашей школе проходит профилактическая неделя « Мы за 

чистые легкие!» 

 

 
 

План  проведения  недели 

Первый день. 

Открытие недели  «Мы  зачистые  лёгкие!» 

1. «Свободный микрофон» - объявление 

участникам о начале Недели (рекомендуется 

использовать настенные плакаты и информационные 

письма, размещённые на стендах заблаговременно). 

Выступление организаторов Недели в классах  

Демонстрация информационных плакатов при 

входе в школу. 

2. «Фитнес профилактика» - проведение 

активных (спортивных) переменок  

 Члены актива школы  во время  двух-трех 

перемен    включают музыку и

 демонстрируют упражненияна дыхание, 

растяжку, снятие усталости спины, шеи, пальцев 

и др. 

3. Уличная  акция   распространение буклетов о вреде электроных сигарет 

Второй день 



«Посмотри.Обсуди.Осмысли» 

1. Наиболее эффективное воздействие на современных детей сегодня оказывает игровое 

кино. Кинематограф владеет широким спектром драматургических и 

аудиовизуальных возможностей, обладающих суггестивным эффектом в 

восприятии произведения.



 Мультипликационные фильмы: «Умей сказать НЕТ», Команда 

Познавалова — Тайна едкого дыма (1,2 серия) (10+) и др., 

 фильм«История одного обмана»(12+), 

 фильм«Никотин.Секреты манипуляции»(14+), 

 фильм«Секреты манипуляции—Табак»(14+), 

 фильм«Пять секретов настоящегомужчины»(12+), 

 фильм«  «Деньги с дымком»(12+), 

 «Четыре ключа к твоим победам»(12+). 

*К рекомендуемым фильмам разработаны интерактивные занятия, которые позволяют закрепить 

просмотренный несовершеннолетними видеоматери 

2.Разработка, изготовление, размещение на сайтах информационных буклетов,  памяток    

для  обучающихся 

     Третий  день 

Единый классный час «Подросток и закон» 

  1. Сообщение ответствееного секретаря КДН и ЗП  Горбунковой Л.П. 

*В рамках межведомственного взаимодействия 

(органы полиции, представители ПДН, региональные 

специалисты по профилактике наркомании и токсикомании) 

организация и проведение мероприятий направленных 

наинформирование обучающихся об ответственности, в том 

числе административной, и мерах дисциплинарного 

воздействиязакурениевпомещении образовательной 

организации, на прилегающей территории, в иных общественных местах, в том числе 

путем включения данных вопросов в содержание 

программ/занятийпоправовомувоспитаниюипросвещению,формированию 

законопослушного поведения в целях профилактики правонарушений. 
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2.Информирование родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего о запрете курения табака или употребления 

иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними, в том 

числе на территории и в помещениях образовательной организации, 

о мерях административного и дисциплинарного воздействия в случае 

установления фактов курения (потребления никотинсодержащей 

продукции) обучающимися 

3. Проведение индивидуальной разъяснительной работы с 

обучающимися нарушителями запрета на курение табака или 

употребление иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними. 

1- *В том числе разбор фактов нарушения обучающимися такого запрета на 

заседаниях Совета по профилактике безнадзорности и правонарушений 

обучающихся образовательной организации. 

Четвертый  день 

«Твой  выбор» 

1. Консультации обучающихся по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья полезные переменки «Ящик очень важных 

вопросов» (ребята в письменном виде задают вопросы педагогам службы 

сопровождения по теме Недели, по итогам, на 5,6 переменах ответы 

демонстрируются на телевизионных дисплеях  

2.Организация и проведение  спортивных 

мероприятий : «Веселые старты»  

Пятый  день  

Подведение итогов недели 

Показ инсценировки учащимися театральной студии 

«Сказка о сигарете» 

Награждение самых активных участников мероприятия. 

 


