
   
 
 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Основы православной культуры» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Ритмика 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 
 



   
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык  

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Динамическая  

пауза * 

Подвижные игры 2 

Итого  20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 

Коррекционно-развивающая область 5 
 Волшебный мир эмоций 2 

 Занятия с психологом 1,5 

 Занятия с логопедом 1,5 

Всего 26 

Максимально допустимая нагрузка 26 

 

*- часы динамической паузы в первом классе не входят в аудиторную нагрузку 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Основы православной культуры» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Волшебный мир эмоций 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 

 

 
 



     
 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 5б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
География 1 
Биология  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
Основы православной 

культуры 
1 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 
 Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 5 

Обществознание 1 

Краеведение 1 

Основы православной культуры 1 

Основы проектной деятельности 1 

Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 38 

 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 5а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
География 1 
Биология  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
Основы православной 

культуры 
1 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 
 Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 5 

Обществознание 1 

Краеведение 1 

Основы православной культуры 1 

Основы проектной деятельности 1 

Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 38 
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Индивидуальный учебный план 

обучающегося 5б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
География 1 
Биология  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
Основы православной 

культуры 
1 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 
 Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 5 

Обществознание 1 

Краеведение 1 

Основы православной культуры 1 

Основы проектной деятельности 1 

Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 38 

 



   
 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающейся 1а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык  

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Динамическая  

пауза * 

Подвижные игры 2 

Итого  20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 

Коррекционно-развивающая область 5 
 Волшебный мир эмоций 2 

 Занятия с психологом 1,5 

 Занятия с логопедом 1,5 

Всего 26 

Максимально допустимая нагрузка 26 

 

*- часы динамической паузы в первом классе не входят в аудиторную нагрузку 

 
 



   
 
 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Основы православной культуры» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Волшебный мир эмоций 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

  Математика 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Основы православной культуры» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Волшебный мир эмоций 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 

 

 
 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 5б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
География 1 
Биология  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России* 
Основы православной 

культуры 
1 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 
 Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 5 

Обществознание 1 

Краеведение 1 

Основы православной культуры 1 

Основы проектной деятельности 1 

Проектная деятельность 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 38 

 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 8б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 
Иностранный язык Английский язык 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика 1 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 
Химия 2 
Биология  2 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 
Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
ОБЖ 1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 4 
Физическая культура 1 
Изобразительное искусство 1 

Внеурочная деятельность и коррекционные занятия 6 

ЛФК 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Школа здоровья 1 

Занятия с психологом 2 

Азбука нравственности 1 

 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающейся 9в  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 
Иностранный язык Английский язык 3 
Математика и информатика Математика  5 

Информатика 1 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 3 
Химия 2 
Биология  2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Математика  1 
Физическая культура 1 

Внеурочная деятельность и коррекционные занятия 6 

ЛФК 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Школа здоровья 1 

Занятия с психологом 2 

Азбука нравственности 1 

 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 8б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 2 
Иностранный язык Английский язык 3 
Математика и информатика Математика 5 

Информатика 1 
Общественно-научные 

предметы 
История 2 
Обществознание 1 
География 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 
Химия 2 
Биология  2 

Искусство Музыка  1 
Изобразительное искусство  

Технология Технология 1 
Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 
ОБЖ 1 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

 4 
Физическая культура 1 
Изобразительное искусство 1 

Внеурочная деятельность и коррекционные занятия 6 

ЛФК 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Школа здоровья 1 

Занятия с психологом 2 

Азбука нравственности 1 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Безопасное колесо» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Ритмика 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 6б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 6 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 

Искусство 

История 2 
Обществознание                 1 
География 1 
Биология  1 
Музыка  1 

 

Технология 
Изобразительное искусство 1 
Технология 2 

 Физическая культура 2 

Итого                                                28 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Физическая культура 1 

Информатика  1 

Внеурочная деятельность 1 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 36 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Безопасное колесо» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Ритмика 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 6б  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АОП основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

на 2019- 2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 6 

Литература 3 
Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 
Общественно-научные 

предметы 

Искусство 

История 2 
Обществознание                 1 
География 1 
Биология  1 
Музыка  1 

 

Технология 
Изобразительное искусство 1 
Технология 2 

 Физическая культура 2 

Итого                                                28 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Физическая культура 1 

Информатика  1 

Внеурочная деятельность 1 

«Школа здоровья» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 

«Позитив» 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 36 

 



 
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4а  класса ГБОУ СОШ с.Хворостянка 

по АООП начального общего образования для обучающихся  

с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2019- 2020 учебный год 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Филология 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 
2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы православной 

культуры 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
 

3 

Итого  22 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 

Русский язык 1 
Предельно допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 2 

«Школа здоровья» 1 

«Безопасное колесо» 1 

Коррекционно-развивающая область 5 
Ритмика 2 

Занятия с психологом 1,5 

Занятия с логопедом 1,5 

Всего 30 

Максимально допустимая нагрузка 31 
 


