
Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 5 «В» класса на 2.06.2020 г 

 

 

Урок Время Способ Название курса, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 

Ресурс  Домашнее 

задание 

1 10:00- 

10:20 

 Яфунина А.В. 

”Спорт Норма 

Жизни” 

Физкультура для 

всей семьи. 

Выполняем упражнения по видеоссыслке 

https://youtu.be/j2HxPAeETBM 

После выполнения 

упражнений, 

принять водные 

процедуры 

2 14:00- 

14:20 

С помощью 

ЭОР 

Ильина И.М. 

"Здоровейка" 
“Солнце,воздух и 

вода -наши верные 

друзья!” 

Посмотрите видеоролик по ссылке 

https://youtu.be/K1r3UiWNVQM 

https://youtu.be/64hjxlR2YJ8 

Не предусмотрено 

 

https://youtu.be/j2HxPAeETBM
https://youtu.be/K1r3UiWNVQM

